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Et sprog om vold

En analyse af voldsfagligheden i Sig det til nogen - set ud fra de voldudsatte kvinders perspektiv

af Amanda Thor Andersen & Line Boholm Schmidt, August 2022
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Forord

I Danner har der vaeret krisecenter i 43 &r, og siden 2018 har vi i samarbejde
med 5 andre krisecentre ogsa tilbudt den ambulante rddgivningsindsats Sig det
til nogen. Som en organisation, der arbejder med en hgjtspecialiseret indsats til
voldsudsatte kvinder, er vi optagede af, om det, vi ggr, virker. Og hvordan det
virker. Hvad skal vi lave mere af? Hvad skal vi blive bedre til?

De seneste par ar er vi begyndt at kalde det, vi laver for voldsfaglighed. Altsd
det vi gor pd baggrund af vores viden om vold og voldsudsathed, og vores
erfaringer ift. hvordan man bedst mgder voldsudsatte. Men hvordan ser den
egentlig ud - voldsfagligheden? Hvad indeholder den? Hvad skal man, som
voldsfaglig radgiver kunne? Og ikke mindst lige s& vigtigt; hvilke rammer har
man brug for, hvis man skal arbejde voldsfagligt? Det er vi i Danner i gang med
at undersgge.

I forbindelse med evalueringen af Sig det til nogen har Oxford Research
interviewet 28 kvinder, der har vaeret i forlgb hos Sig det til nogen. Samtlige
kvinder fortzeller, at det mest virksomme element for dem var, at rddgiverne
vidste en masse om vold. Med andre ord; der er noget om snakken, nar vi
synes, det med voldsfaglighed er vigtigt. S8 lad os s& komme i gang med at
beskrive det. Og hvilken bedre made end at starte hos de 28 kvinder. Lad os ud
fra deres forteellinger, starte med at undersgge; hvad var det, der var vigtigt?
Hvad gjorde radgiveren, som virkede? For i fgrste og sidste ende er det jo det,
det handler om. Oplever de mennesker, vores tilbud retter sig imod, sig
relevant hjulpet, stgtte og forstdet?

Sig det til nogen er et ambulant r8dgivningstilbud til voldsudsatte kvinder og
deres p8rorende. SDTN er et samarbejde mellem Danner, Ringsted

Krisecenter, Randers Krisecenter, Kolding Krisecenter og Holstebro
Krisecenter.

Foran dig ligger en analyse af kvinderne i Sig det til nogens perspektiv pa, hvad
der virker. Det er et vigtig input, men det skal suppleres med andre. Det
arbejde, der ligger foran os, er at fa kigget pd analysen gennem den
specialfaglige viden, der findes i Danner og andre steder, og fa udfoldet
niveauer, begreber, redskaber, tilgange osv. Hvis analysen her kan inspirere
andre til det arbejde ogs3, bliver vi glade.

God lzeselyst!

- Danner
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1. Indledning

Hvert ar udsaettes ca. 38.000 kvinder for fysisk vold af en tidligere eller
nuveerende partner, mens ca. dobbelt s& mange lever i psykisk voldelige
forhold!. Betydningen og konsekvenserne af vold i neere relationer har vaeret
kendt i mange &r, men til trods for et stigende antal tilbud og indsatser
malrettet bdde voldsudsatte og -udgvere er omfanget af vold i naere relationer
ikke faldet?. Flere undersggelser peger pa, at hvis vold i neaere relationer skal
forebygges, og antallet af voldsudsatte nedbringes, kraever det en
opkvalificering af de fagprofessionelle i landets kommuner, regioner og gvrige
organisationer, som til dagligt kommer i kontakt med voldsudgvere og -
udsatte3.

Danner, Ringsted Krisecenter og Randers Krisecenter har siden 2018 tilbudt
ambulant r@dgivning til voldsudsatte kvinder. Tilbuddet, kaldet Sig det til nogen
(herefter SDTN), er i dag udbredt til seks byer pd landsplan og har i perioden
oplevet en hgj efterspgrgsel. En malgruppeanalyse viser, at de voldsudsatte
kvinder, som opsgger SDTN, i gennemsnit har levet i volden i langt laengere tid
end kvinder pé’n krisecenter, mens hele 60 pct. af kvinderne har bgrn med
voldsudgveren4. Analysen viser samtidig, at til trods for at kvinderne i langt
stgrstedelen af tilfeeldene tidligere har opsggt hjzelp andre steder, er de ikke
blevet mgdt med forstielse for deres situation, og de har ikke anerkendt
omfanget eller konsekvenserne af det voldelige forhold, de lever eller har levet
i. Evalueringen af SDTN fra 2022 viser, at kvinderne for fgrste gang oplever at
fole sig set, hgrt og forstdet i SDTN. Tilbuddet er dermed den fgrste hjzelp, som
virkelig har hjulpet kvinderne med at gge deres trivsel, forholdet til deres bgrn,
samt gge andelen af kvinder, der bryder med volden. Disse resultater knyttes
seerligt til tilbuddets hgje voldsfaglighed, som betyder, at bade rddgivere og
psykologer har teoretisk viden om vold, er oplaert i en reekke relevante metoder
og tilgange, samt har tidligere erfaring pd omradet, eksempelvis fra at arbejde i
krisecenter.

Formalet med indevaerende analyse er at undersgge voldsfagligheden i SDTN
set ud fra kvindernes perspektiv. Hvordan voldsfagligheden opleves af de
voldsudsatte kvinder er endnu ikke undersggt i dybden, og analysen giver
saledes et vigtigt indblik i oplevelsen og betydningen af voldsfagligheden i
tilbuddet. Samtidig giver analysen ny viden om, hvordan og hvorfor
opkvalificering og uddannelse af frontpersonale rundt om i Danmark, er en
vaesentlig faktor i det fremadrettede arbejde med at forebygge vold i naere
relationer.

Overordnet set har analysen til formal at belyse:
« Hvordan oplever voldudsatte kvinder voldsfagligheden i SDTN?
« Hvad kendetegner voldsfagligheden, og hvilke elementer kan knyttes hertil?
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“Jeg har varet til psykolog mange gange og varet hos laage og fiet
antidepressive piller, men det har ikke hjulpet. Jeg fortalte o0gs8
psykologen om mit forhold, men psykologen er ikke fra krisecenteret og ikke
en der forstdr, hvad det er, jeg oplever. Det var ikke en uddannelse hun
havde, hun var ikke god nok. Jeg har veeret hos tre forskellige psykologer og
der er ikke nogen der har hjulpet. Jeg var meget forvirret, og taenkte at
det m3ske bare var mig, der var noget galt med”

Kvinde, SDTN

Datagrundlag

Nzervaerende rapport bygger pa analyse af datamateriale indsamlet i
forbindelse med evalueringen af SDTN i perioden 2018-2022. Analysen
bygger sdledes pa kvalitative interviews med 28 voldsudsatte kvinder,
som har afsluttet et forlgb i SDTN. Herudover er interviews med
tilbuddets ledere, radgivere og psykologer anvendt.

Det skal understreges, at datamaterialet ikke er indsamlet specifikt for at
afdeekke voldsfagligheden i tilbuddet, men derimod med henblik pa at
afdeekke de samlede oplevelser, erfaringer og udbytte af forlgbet i SDTN.
Nzervaerende rapport bygger derfor pd en ny analyse og kodning af det
kvalitative data. Datamaterialet er analyseret i programmet Nvivo, som er
anvendt til at kode data efter en raekke forskellige koder. Koderne er
udvalgt i teet samarbejde med projekttemaet fra Danner, og er Igbende
blevet tilpasset i tilfeelde af nye, interessante perspektiver.

I rapporten henvises der flere gange til de fagprofessionelle i tilbuddet,
hvilke omfatter bade rddgivere og psykologer i SDTN. Langt stgrstedelen
af data omhandlende kvindernes oplevelse af voldsfagligheden bygger
dog pa samtaler med radgiverne i SDTN. Rapportens hovedfokus er derfor
pa det primaere socialfaglige forlgb hos radgiverne.

1 Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet (2018): Vold og seksuelle kraenkelser

2 Danmarks Statistik (2021): Lidt flere kvinder pa kvindekrisecenter i 2020: https://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser-
publ/nyt/NytHtmI?cid=32775

3 Lev uden vold (nov. 2019): Risikovurdering af vold i nzere relationer. Et inspirationshzefte til fagpersoner. 3
4 Oxford Research (2022): Evaluering af "Sig det til nogen”- Ambulant radgivning til voldsramte kvinder.


https://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser-publ/nyt/NytHtml?cid=32775

1.1 Leesevejledning

Analysen er inddelt i to overordnede kapitler. Indledningsvist beskriver Kapitel
2 forlgbet i SDTN gennem de tre faser: erkendelsesfasen, bearbejdelses- og
nyorienteringsfasen. Beskrivelsen giver et overblik over forlgbet i SDTN, samt
et indblik i hvilke delelementer og redskaber radgiverne Igbende benytter, i
arbejdet med de voldsudsatte kvinder. Herudover giver afsnittet et overblik
over kvindernes udbytte af det samlede forlgb.

Kapitel 3 opsamler analysens resultater i form af en analysemodel, der giver ét
samlet indblik i voldsfagligheden i SDTN. Modellen er fgrste skridt pad vejen til
at szette ord pd og forsta kompleksiteten af kvindernes oplevelse af og
udbytte af voldsfagligheden i SDTN.

Herefter gar hvert enkelt afsnit i dybden med de forskellige identificerede
elementer af voldsfagligheden. Mens fgrste afsnit (3.1) fokuserer pa
kvindernes oplevelse af det teoretiske vidensfundament, gdr afsnit 3.2 i
dybden med erfaringerne og betydningen af praksiserfaring. Herefter
gennemgads SDTNs menneskesyn og tilgang i afsnit 3.3 med seerligt fokus pa
kvindernes oplevelse af den helhedsorienterede tilgang og empowerment. De
sidste afsnit (3.4 og 3.5) har fokus pa forskellige metoder og vaerktgjer, der
knytter sig til voldsfagligheden, herunder gennemgds betydningen af
sikkerhedsvurdering og kortlaegning af voldstyper og voldens dynamikker,
samt mentalisering og psykoedukation.

Kvinde, SDTN

"Her har jeg fundet ud af, hvad jeg har veeret i. N§r man gér rundt for sig
selv, s§ tror man, at det var mig der tog fejl. At der var noget galt med
mig. For jeg fik jo hele tiden at vide, at det var min skyld og at jeg var
forfaerdelig. Og jeg bliver behandlet dérligere og darligere. Og teenker mere
og mere, at det er min egen skyld, at han opfarer sig s8dan her. Men da
jeg kom herned, og der blev sat ord pd, hvad jeg har varet udsat for
og hvad jeg har vaeret igennem, det var en mavepuster. Men der var
brug for den mavepuster”

1 Oxford Research (2022): Evaluering af "Sig det til nogen”- Ambulant radgivning til voldsramte kvinder.
13 Arsstatistik 2018: Kvinder og bern pa krisecentre. Oktober 2019, s.5.
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Malgruppen i Sig det til nogen

For at blive visiteret til SDTN skal kvinden enten veere, eller have
veeret, udsat for vold fra en neer relation inden for det seneste ar.
Den neere relation vil i langt stgrstedelen af tilfeeldene vaere en
nuvaerende eller tidligere partner, men kan ligeledes udggres af et
andet familiemedlem. Kvinden kan have forladt voldsudgveren
tidligere end et ar forinden, men fortsat vaere i jeevnlig kontakt med
voldsudgveren pga. faelles bgrn, hvorved volden er fortsat.
M3lgruppeanalysen viser, at SDTNs malgruppe primeert bestar af
sociogkonomisk stzerke kvinder i sammenligning med kvinder pa
krisecenter. En stor del af kvinderne i SDTN har sdledes et hgit
uddannelsesniveau, en god tilknytning til arbejdsmarkedet og et
velfungerende netveerk. Herudover har kvinderne i gennemsnit
levet i volden i lzengere tid end kvinder pd krisecenter. Sdledes har
38 pct. levet i volden i mere end 10 &r, og mere end halvdelen af
kvinderne har bgrn med voldsudgveren. Stgrstedelen af kvinderne
har selv fundet frem til SDTN gennem internettet, sociale medier
eller venner og bekendte. Herudover er ca. en fjerdedel af
kvinderne blevet henvist af et krisecenter, mens under 15 pct. er
henvist af bl.a. kommunen, en psykolog eller arbejdspladsen. SDTN
nar saledes primeert ud til en raekke kvinder, som har haft brug for
hjzelp i en lang arraekke, men ikke har fundet et passende tilbud.
Indsatsen udggr saledes et alternativ for de kvinder, som ikke anser
sig selv for at vaere i malgruppen for krisecentrenel.

Figur 1: Varighed af relationen
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2. Forlgbets struktur

I indevaerende afsnit praesenteres et overblik over et
typisk forlgb i SDTN. Som illustreret i Figur 2 til hgjre pa
siden, kan et forlgb for voldsudsatte kvinder hos SDTN,
struktureres som en fasemodel bestdende af tre faser:
Erkendelsesfasen, bearbejdelsesfasen og nyorientering.

Et forlgb hos Sig det til nogen kan bestd af alt fra ca. 5 til
omkring 15 samtaler. Antallet af samtaler vil sdledes tage
udgangspunkt i den enkelte kvindes behov. Erfaringerne
viser, at det kan tage meget forskellig tid at nd igennem
faserne i forlgbet, eks. vil erkendelsesfasen eller
bearbejdelsen af skyld og skam vaere meget afhaengig af
den enkelte kvindes situation. Det er saledes p& baggrund
af de fagprofessionelles voldsfaglighed, at de er i stand til
at vurdere og tilpasse lengden af forlgbet til den
individuelle kvinde. Dermed tilpasses laengderne af de
forskellige faser specifikt til den voldsudsatte kvindes
behov.

Sidestaende fasemodel er ikke szerligt kendetegnende for
SDTN, og findes ligeledes i arbejdet med andre sociale
indsatser. De overordnede faser er saledes ikke i sig selv
specifikke for forlgbet eller voldsfagligheden i SDTN. Det er
derimod det konkrete ‘indhold’ der knytter sig til de
forskellige faser, der er sigende for hvordan kvinderne
oplever voldsfagligheden og udbyttet af denne. Indholdet i
de forskellige faser udggres af forskellige delelementer,
viden og metodikker, der aktiveres og benyttes i de rette
faser og pa det rette tidspunkt.

P& de fglgende sider praesenteres de tre faser, samt de
elementer der benyttes i den pageaeldende fase, til at sikre
at kvinden kommer igennem fasen og opndr det bedste
udbytte. Slutteligt opsummeres der pa udbyttet af de
forskellige faser i SDTN.

Figur 2: De tre faser i Sig det til nogen

Erkendelsesfase

| fgrste fase
afdaekkes kvindens
situation.

| denne fase skal
kvinden erkende sin
egen situation og
hvad hun har veeret
udsat for.

y'

Bearbejdelsesfase

| anden fase
pabegyndes
bearbejdelsen.

| denne fase skal
kvinden arbejde
med at bearbejde
de nye erkendelser,
herunder oplevelser
og traumer.
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Nyorientering

| tredje fase
arbejdes der med et
fokus op fremtiden.

| denne fase skal
kvinden arbejde
med, hvordan hun
kommer videre, og
hvilke vaerdier hun
vil have med.



2.1 Forlgbets struktur

Fase 1: Erkendelsesfase

Erkendelsesfasen er den fgrste fase i forlgbet hos Sig det til nogen. Denne fase
pdbegynder ved fgrste samtale og straekker sig typisk over to samtaler, for den naeste
fase begynder. Det overordnede formal med erkendelsesfasen er, at kvinden erkender
hendes egen situation og indser, hvad hun har udsat for. For at kunne opnd dette,
arbejdes der i denne fase primaert med to ting: 1) At skabe en god relation mellem
den fagprofessionelle og kvinden 2) At afdaekke kvindens situation.

Elementer der indgér i fasen

For at kunne opnd de ovenstdende mal, benytter de fagprofessionelle teknikker, der
hjaelper dem til at skabe en god relation samt voldsfaglige metoder og redskaber der
har til form3l at afdaekke kvindens situation. Til at skabe en god relation, hvor kvinden
bdde faler sig tryg, og foler sig set og respekteret, benytter de fagprofessionelle i
denne fase en tilgang, hvor de ikke udfordrer kvinden, men lytter og snakker med
hende om det, der fylder for hende. Derudover fremgdr det af interviewene med
kvinderne, at det iszer er de fagprofessionelles teoretiske bagteeppe, forstdet som
deres viden og forstdelse af vold, der ggr, at kvinderne fgler sig trygge og i mange
tilfeelde oplever at blive "set” for forste gang. Det forste mgde mellem rddgiver og
kvinde er derfor ofte skelsaettende, da kvinden for fgrste oplever at blive set, hgrt og
forstiet. Kvinderne italesaetter, hvordan rddgiverne szetter ord og begreber pa netop
deres situation, hvilke for flere af kvinderne opleves som overvaeldende og
graenseoverskridende, men som samtidig er helt essentielt for den begyndende
erkendelse. I denne fase benytter de fagprofessionelle bl.a. nogle konkrete
voldsfaglige redskaber til at fa afdeekket kvindens situation. Det er samtidig disse
redskaber der bidrager til, at kvinden oplever at fgle sig tryg:

« Empowerment Star: Giver et indblik i hvem kvinden er, og er med til at
diktere hvor hurtigt forlgbet skal skride frem.

« Voldstrappen eller voldsspiral: Hjzelper til at fa kvinden til at forstd de
forskellige voldstyper og dynamikker, og til at hun erkender, hvad hun har
veeret udsat for.

. Tidslinje: At fa kvindens egen tidslinje skrevet ned og visualiseret, giver de
fagprofessionelle en forstdelse af kvinden, og kvinden en distancering til
hendes situation.

» Sikkerhedsvurdering: Der foretages den fgrste sikkerhedsvurdering, og der
aftales en sikkerhedslgsning, hvis kvinden star i en situation der kreever

dette. ]
R8dgiver, SDTN
"Den fgrste fase er en erkendelsesfase, hvor det for kvinden handler om at forstd sig selv
lidt bedre og forstd, hvordan ens adfaerdsmgnstre typisk stammer andre steder fra. Det
handler om, at de skal erkende dem selv men ogsa erkende, hvad de har vezeret
udsat for.”
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Fase 2: Bearbejdelsesfasen

I bearbejdelsesfasen arbejdes der videre med de erkendelser, som
kvinden har opndet i farste fase. Hvor erkendelsesfasen er kendetegnet
ved, at kvinden erkender, hvad hun har vearet igennem, har
bearbejdelsesfasen til formal at hjeelpe hende med at bearbejde disse
erkendelser. Formalet med fasen er derfor, at kvinden begynder at
bearbejde sine nye erkendelser og begynder at fa en tro pa, at hun kan
komme videre og bryde med volden.

Elementer der indgér i fasen

I denne fase benytter de fagprofessionelle greb og veerktgjer, der i
samspil med de fagprofessionelles viden p8 omradet, hjelper kvinden
med at se pd tingene pa en ny made og herigennem bearbejde sine
erkendelser. Disse elementer inkluderer:

- Fokus: Fokus er pa kvinden selv og hendes egen reaktioner
og agens, fremfor voldsudgveren.

* Sprog: Der arbejdes videre med at skabe et sprog for og
omkring volden.

* Spejling: Kvindens situation og reaktioner bliver spejlet og
herigennem normaliseret.

« Skam: Skyld og skam handler om andres gjne pa én, og der
arbejdes med, at kvinden fralaegger sig skammen.

R&dgiver, SDTN

"Fordi hvad ggr man s§, nar man har fundet ud af hvilken situation man
er i? Man kan f.eks. hive nogle andre teorier og modeller ind, og se pa
tingene pa en ny méde.”



2.2 Forlgbets struktur

Fase 3: Nyorientering

Den sidste fase handler om det nye udsyn, som kvinden har faetJ)a baggrund af
de foregdende faser. I denne fase arbejdes der med et fokus pa fremtiden, pa
hvordan kvmderne bedst kommer videre, samt hvilke redskaber de skal have
med sig. Formalet med den sidste fase er at klaede kvinderne pa, sa de gar fra
forlebet hos SDTN med en fglelse af selvtillid og empowerment. Dette indebaerer,
at kvinden far strategier og veerktgjer med sig, som kan hjalpe hende i
fremtidige situationer.

Elementer der indgar i fasen

Det er meget forskelligt, hvad det er kvinden gnsker at f& med sig fra sit forlgb.
Nogen kvinder gnsker at bryde med volden, mens andre kvinder har brudt med
volden forinden for deres forlgb hos SDTN og gnsker mere konkrete vaerktgjer til
at handtere bagvedliggende traumer og reaktionsmgnstre. Som det fremgar af
nedenstdende citater, kan dette Ilgeledes veere redskaber som de kan benytte til
at identificere advarselslamper sa de undgdr at std i lignende situationer i
fremtiden.

"Vi brugte meget tid pd at tale om mine muligheder, hvis jeg blev passet op
af ham. Vi forberedte det helt konkret, s3 jeg fik nogle redskaber, sd jeg
ikke stod uforberedt, hvis det skete.”

"P3 et af de sidste mgder snakkede vi om, hvilke treek man kan kigge p& hos
mennesker... Alts3 nogle advarselssignaler, hvis en person muligvis kan vaere
skadelig over for dig. S8 det blev ligesom konkretiseret, og det har veeret ret
vigtigt. Det taenker jeg saerligt med henblik pa fremtidige relationer.”

"Det har vaeret strategierne ift. kontakten med min eks. Hvorndr slar
krybdyrhjernen til og hvad er det der sker i kroppen. Og det psykologiske og
fysiologiske haenger sammen. Det er sveert at veere rationel og tenke klart
og veere klog. Hvad er det der konkret sker i hvilke situationer.”

kvinder, SDTN
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Udbytte af faserne

Udbytte af erkendelsesfasen:

Der bliver skabt en tillidsfuldt relation mellem kvinde og radgiver
ved fgrste samtale

Kvindens mal med forlgbet afklares

Kvinden fgler sig for fgrste gang set, hgrt og forstaet

Kvinden oplever, at hun kan dele alt og at “intet er for stort eller
slemt”

Kvindens situation afdeekkes

Der foretages en sikkerhedsvurdering (dette ggres Igbende)
Kvinden far et sprog omkring volden, som ggr at hun kan szette
ord pa egne oplevelser, og begynde at forsta egne fglelser og
reaktioner

Kvinden kan spejle sig selv og forholdet i radgiverens viden og
erfaringer

Kvinden far en grundlaeggende forstaelse for voldstyper, og en
gget erkendelse af omfang og konsekvenser af vold i eget forhold

Udbytte af bearbejdelsesfasen:

Kvinden begynder at arbejde med at fraleegge sig skyld og skam
Kvinden oplever at fa mere selvvaerd og selvtillid

Kvinden arbejder med at saette graenser

Kvinden bringer sine egne ressourcer i spil

Kvinder gger sin forstdelse af egne (og andres) reaktionsmgnstre

Udbytte af nyorientering:

Kvinden far strategier og veerktgjer, som hun kan benytte
fremover (bade ift. egne traumer, angst mv. samt i relationen til
voldsudgver, bgrn mv.)

Kvinden gar fra forlgbet med en tro pa sig selv og hab for
fremtiden

Kvinden bryder med volden



3. Voldsfagligheden i Sig det til nogen

OXFORD RESEARCH @89

Kvindernes oplevelse af voldsfagligheden i SDTN er opsummeret i Figur 3 nedenfor. Som det fremgar af modellen, kan kvindernes oplevelse af og erfaringer
med voldsfagligheden, i SDTN inddeles i forskellige elementer og delelementer. Mens den grd midte i figuren udggr kernen i voldsfagligheden og har stor
betydning for kvindernes indledende mgde med, og oplevelse af, forlgbet i SDTN, star den gra kerne langt fra alene. Kernen i figuren er sdledes bade
omkredset af en grgn ring, som illustrerer den praktiske viden og erfaringer i SDTN, samt den store bl ring, som samler op pa de forskellige metoder,
veerktgjer og tilgange, som alle har betydning for kvindernes oplevelse af voldsfagligheden. Det skal understreges, at modellen bygger pa de voldsudsatte
kvinders oplevelse af voldsfagligheden og saledes ikke giver det fulde billede af, hvordan de fagprofessionelle i SDTN arbejder. Modellen er et skridt pd vejen
til at seette ord pa og forstd kompleksiteten af voldsfagligheden i tilbuddet.

Analysen viser, at kernen i voldsfagligheden fagrst og
fremmest udggres af et solidt teoretisk vidensfundament.
Videns fundamentet bestar af teoretisk viden om vold i
naere relationer. Dette indebaerer bl.a. viden om forskellige
voldstyper, voldens dynamikker og mekanismer,
handlingsmgnstre for bdde voldsudgver og voldsudsat,
samt voldens konsekvenser. Kernen af voldsfagligheden i
SDTN bestar ydermere af praksiserfaring, illustreret ved
den grgnne cirkel i figuren. Dette kerneelement kan
defineres som praktisk viden og erfaring med arbejdet med
vold i naere relationer. SDTN er startet i regi af og bygger
pa erfaringerne fra krisecenteret og der deles i dag bade
viden og erfaringer pd tvaers af SDTN og de involverede
krisecentre. De fagprofessionelle i SDTN har i trdd hermed
erfaring med malgruppen af voldsudsatte kvinder enten fra
krisecenteret eller gvrige tilbud og indsatser malrettet
voldsudsatte.

Mens den teoretiske og praktiske viden og erfaring udggr
kernen af voldsfagligheden i SDTN, viser analysen, at en
reekke andre delelementer har indflydelse pa, hvordan
voldsfagligheden kommer til udtryk og opleves af de
voldsudsatte kvinder. Disse delementer er illustreret i den
yderste bla cirkel og udggres af forskellige tilgange til, samt
metoder og vaerktgjer i arbejdet med udsatte malgrupper.
Disse delelementer er ikke i sig selv seerlige for tilbuddet
eller arbejdet med vold i naere relationer, men koblet op pa
den teoretiske og praktiske viden udggr delelementerne en
vigtig del af den samlede forst3else af voldfagligheden i
SDTN. Delementerne kan saledes ikke std alene, men har
betydning for hvordan voldsfagligheden opleves af de
voldudsatte kvinder, samt hvilke udbytte kvinderne har af
indsatsen. Disse delelementer er opdelt under metoder og
voldsspecifikke vaerktgjer, samt tilgang og menneskesyn.

Tilgang og menneskesyn

Figur 3: Kvindernes oplevelse af voldsfagligheden i Sig det til nogen
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3.1 Et teoretisk vidensfundament

Den inderste kerne i Sig det til nogens voldsfaglighed er kendetegnet ved en
grundlaeggende teoretisk viden om vold i neaere relationer. Den teoretiske
viden deekker bl.a. viden om de forskellige voldstyper, voldens dynamikker
og mekanismer, handlingsmgnstre for bade voldsudgver og voldsudsat, samt
voldens konsekvenser. De fagprofessionelle i SDTN har saledes deltaget i
forskellige former for opkvalificering og konferencer, hvor deres teoretiske
viden pa omradet er blevet udbygget og specialiseret. Den teoretiske viden
ligger taet op ad og suppleres endvidere af en praktisk viden og erfaring pa
omradet. Den praktiske erfaring med vold i nzere relationer behandles
separat i naeste afsnit.

Radgivernes og psykologernes teoretiske viden om vold i nzere relationer
udger det vigtigste elementet i kvindernes forst3else af og oplevelse af
voldsfagligheden i SDTN. Videns fundamentet er derfor ogsa en essentiel del
af det fgrste mgde mellem den fagprofessionelle og voldsudsatte. Det fgrste
mgde er afggrende, da det er her den indledende tillidsfulde relation skal
etableres, og kvinden vurderer, hvorvidt hun kan se sig selv i tilbuddet.
Stgrstedelen af de interviewede kvinder forteeller, at de tidligere har opsggt
hjeelp hos bl.a. egen laege, psykolog eller parterapeut. Kvinderne fortezeller,
hvordan disse gvrige fagprofessionelle ikke formdede at hjeelpe dem, da de
ikke forstod den grundlaeggende problematik eller dynamik i det forhold,
kvinden levede i. I modsaetning hertil, oplever kvinderne i SDTN, at de
fagprofessionelle forstar dem og szetter ord og begreber pa netop deres
situation. Som det beskrives i citaterne til hgjre pd siden, opleves dette af
flere af kvinderne som bade unikt, overvaeldende og voldsomt.

Mange af kvinderne i SDTN lider af et gdelagt selvvaerd og en manglende tro
pa sig selv. Kvinderne har ofte vaeret udsat for psykisk vold i mange &r, de
har f3et deres tro pa og syn pa sig selv gdelagt, og mange af dem fgler
derfor en stor skyld og skam og leegger en stor del af ansvaret for volden pa
egne skuldre. Det er derfor altafggrende, at de allerede ved den fgrste
samtale i SDTN oplever at blive mgdt med forstdelse, anerkendelse og
respekt, samt oplever at fa sat ord pd de oplevelser, som de indtil nu har
stdet alene med.

Den teoretisk viden om vold indbefatter:
Viden om de forskellige voldstyper herunder fysisk, psykisk, gkonomisk,
materiel, seksuel og digital vold, samt stalking.
Dybdegaende kendskab til voldens dynamikker eksempelvis udviklingen i et

voldeligt parforhold.

Typiske handlingsmgnstre og psykologien bag voldsudgvere og voldsudsatte.
Reaktioner og konsekvenser af vold herunder fysiske, psykosomatiske, psykiske
og sociale/relationelle reaktioner pa vold.
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“Det var efter en samtale, hvor hun satte ord p8 det. Det var psykisk vold,
mekanisk vold og skonomisk vold, og det var voldsomt for mig. Jeg havde
ikke selv teenkt det, jeg vidste bare, at noget var galt. Men ikke det. Jeg troede,
det var mig.”

“Sig det til nogen var brugbart ift. at stemple direkte ned i det parforhold, jeg lige
havde veret i. Det var nogle ansatte, som virkelig kender til de dynamikker, jeg
havde veret en del af. Og s§ var det nok ret overvaeldende at finde ud af, at
det jeg troede var unikt, faktisk er noget man kan finde i en teoribog.”

Kvinder, SDTN

De fagprofessionelles teoretiske viden skaber en ny forstdelsesramme
omkring kvindernes situation, og giver dem allerede ved fgrste samtale nye
begreber og et begyndende sprog, sa de bedre kan forstd og szette ord pd
egne oplevelser. En stor del af kvinderne finder tryghed i de nye teoretiske
begreber og italeszetter, hvordan de fagprofessionelle i SDTN fremstar
dygtige og professionelle pa baggrund af deres teoretiske viden pd omradet.

Den teoretiske viden pa omradet er saledes et centralt element i den tillid og
feelles forstdelse, som opbygges mellem den fagprofessionelle og kvinden pa
det allerfgrste mgde. Her anvendes den teoretiske viden sammen med
erfaringer, metoder og veerktgjer bl.a. til at kortlaegge volden og lave en
sikkerhedsvurdering af kvinden. Ved de naeste samtaler vil den teoretiske
viden saerligt spille ind ift. de fagprofessionelles viden om og forstaelse af
kvindernes psykiske og fysiologiske reaktioner pd volden. De
fagprofessionelle ved, at stgrstedelen af de voldsudsatte kvinder vil vaere
plaget af lavt selvvaerd og en negativ selvopfattelse, have sveert ved at indga
i relationer med andre og seette graenser for dem selv, samt ofte have sveaert
ved at regulere egne fglelser. Derudover kender de fagprofessionelle til
voldens laengere sigtede konsekvenser ift. bdde angst-, depressions- og
PTSD-symptomer. Den teoretiske viden udggr pa den vis et bagtaeppe for de
fagprofessionelles kortleegning af den voldsudsattes situation, samt det
videre arbejde med at bearbejde voldens konsekvenser.

Boksen til venstre pa siden giver en sammenfatning af den teoretiske viden
om vold i naere relationer. Den teoretiske viden star dog som tidligere naevnt
ikke alene. Kun sammen de fagprofessionelles praktiske erfaring pa omradet,
samt deres brug af forskellige metoder og vaerktgjer formar de at koble den
teoretiske viden pd den enkelte kvindens situation, kortleegge og forstd
hendes handlingsmgnster og skabe et feelles sprog omkring volden.



3.2 Praksiserfaring

Det ambulante radgivningstilbud SDTN udspringer af arbejdet pa og
erfaringerne fra krisecenteret og findes i dag i regi af seks krisecentre rundt
om i Danmark. Denne organisering af tilbuddet betyder, at SDTN bade
traekker pd og bygger ovenpd krisecentrenes eksisterende viden og erfaring
pa omradet. Analysen viser, at voldsfagligheden i SDTN ikke blot er
kendetegnet ved en teoretiske viden om vold. Bade de voldsudsatte kvinder,
samt tilbuddets fagprofessionelle, italesaetter hvordan den praktiske erfaring
pa omradet er et afggrende element i voldsfagligheden i tilbuddet.

Stgrstedelen af de fagprofessionelle i SDTN kommer fra krisecenteret eller
har arbejdet i andre tilbud malrettet voldsudsatte og har saledes stor erfaring
med at radgive og stgtte voldsudsatte kvinder. De fagprofessionelle laegger
vaegt pa, at netop den praktiske erfaring med malgruppen er afggrende for,
at de kan anvende og applicere den teoretiske viden i samtalen med den
enkelte kvinde. Derudover fortzller de fagprofessionelle, at de hurtigt
gennem de mange samtaler i SDTN, samt visitationen og sparring med
kollegaer og ledere, hurtigt bliver endnu mere reflekterede omkring deres
faglighed og far gvelse i at applicere den teoretiske viden pd den enkelte
kvindes unikke situation. Mens den teoretiske viden giver en bagvedliggende
forstdelse for en raekke begreber og dynamikker omkring vold i naere
relationer, ggr den praktiske erfaring det muligt at genkende og kortlaegge
disse dynamikker og mekanismer i kvindernes fortzellinger og applicere
begreberne pa deres oplevelser. Sadledes forteeller en radgiver, hvordan
netop erfaringerne pa omradet ggr det muligt at skabe et illustrativt sprog
omkring volden og give h&ndgribelige eksempler i forbindelse med samtalen

med kvinderne. R&dgivere, SDTN

"For mig at se, er voldsfaglighed ogsa det at vaere knyttet til krisecenteret, da
man her far et sprog for vold. Jeg hgrer mange fortzelle, at vi godt tgr tale om
det, tage ordene i munden og spgrge ind. Vi har et sprog for vold, vi har
handgribelige eksempler, og vi tgr at bruge det. Det gor, at vi har evnen
til at afdaekke mgnstre over tid”

"Det har stor betydning, at man kender til konkrete m&der, at nogen har vaeret
udsat for vold pa. Jeg bruger det meget til at give eksempler, ndr vi
snakker voldstyper igennem, sd at kunne sige "jeg har talt med nogen,
som har oplevet det her”. Det abner op for, at der ikke er noget der er for
meget. Det er med til at give en abenhed omkring afdaekningen af vold, altsa
hvad er det, de har veeret udsat for. Det er et vigtigt fundament.”
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Sproget omkring vold er i SDTN bygget op omkring béde den teoretiske og
praktiske viden. De fagprofessionelles erfaringer ggr dem i stand til at kunne
tale om volden og saette ord pa kvindernes oplevelser. I trad hermed bider
flere af de voldsudsatte kvinder maerke i radgivernes brug af illustrative
eksempler og flere italessetter, at de kan spejle sig selv i radgivernes
fortaellinger. Kvinderne oplever herigennem, at de kan tale abent om alt,
samt at de ikke star alene med deres oplevelser og traumer.

Kvinder, SDTN

"At forstd min sntuat|on ift. andre kvinder. Altsd erfaringsgrundlaget som
radglvnlngen bygger pa, og s at kunne saette det i perspektiv til min egen
situation, s& man forstdr den bedre. P& den m&de kan man normalisere ens egen
oplevelse. Det er fornemmelsen af, at man stdr p3 skuldrene af de
erfaringer, som de har herinde. Man fgler sig ikke alene i verden.”

"Nogle af de ting, som [radgiveren] siger, rammer lige plet. Jeg bliver meget
pavirket af at hgre det sagt hgjt.. Men jeg er helt overbevist om, at det har
hjulpet.”

Det nye sprog og den fzelles forstdelse af volden ggr, at kvinderne tgr at dele
deres historier, og seette ord pa deres oplevelser og fglelser. Gennem
spejlingen i radgivernes eksempler begynder kvinderne langsomt at forsta
dem selv, deres handlinger og folelser bedre. Denne forstdelse er fgrste
skridt pa vejen til, at kvinderne kan fralaegge sig den opbyggede skyld og
skam og begynde at bearbejde oplevelser og traumer. Den teoretiske viden
og praksiserfaring er svaer at adskille, og de to kerneelementer har
tilsammen en stor betydning for de voldsudsatte kvinders oplevelse af og
udbytte af SDTN.
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3.3 Delelementer af voldsfaglighed — Tilgang og menneskesyn

En del af den voldsfaglighed, der kendetegner kvindernes oplevelse af
SDTN, omhandler det menneskesyn og den tilgang, som de
fagprofessionelle mgder de voldsudsatte kvinder med. Analysen viser, at
de fagprofessionelle arbejder med empowerment som menneskesyn og
har en helhedsorienteret tilgang til arbejdet med de voldsudsatte kvinder.
Menneskesynet og tilgangen medvirker til, at de fagprofessionelle
arbejder med en anerkende og fordomsfri tilgang, altid tager
udgangspunkt i den enkelte kvindes behov og saetter hende i centrum for
forlgbet. Dette arbejde udggr et vigtigt delelement af voldsfagligheden i
SDTN, da det har betydning for kvindernes oplevelse af og udbytte af
tilbuddet.

Empowerment

De fagprofessionelle i SDTN arbejder med empowerment, forstdet som et
grundleeggende menneskesyn eller en tilgang til arbejdet med de
voldsudsatte kvinder. Empowerment handler om at styrke det enkelte
menneskes ejerskab over eget liv. Tilgangen anvendes i meget socialt
arbejde med udsatte malgrupper, men virker szerligt godt i samspil med
den teoretiske og praktiske viden om vold i SDTN.

Menneskesynet betyder bl.a., at de fagprofessionelle arbejder med at
nedbryde den dominerende problemfortzelling omkring hvorfor, den
voldsudsatte ikke forlader udgveren, og i stedet opbygger alternative
fortzellinger, der fremhaever kvindes reaktionsmgnstre. Det betyder, at
den fortzelling som kvinden tidligere har faet fortalt, pilles fra hinanden,
og fokus rettes mod de alternative fortzellinger, der styrker kvindes
selvveerd og selvtillid. Menneskesynet bygger pd anerkendelse, respekt
og fordomsfrihed og bidrager til kvindernes fraleeggelse af skyld og skam,
opbyggelsen af selvtillid og selvvaerd, samt kvindernes evne til at satte

graenser og tage styring over eget liv. R&dgivere, SDTN

"Mange kvinder kommer og bruger meget energi pa at forsta hvorfor, han gar
som han ggr. Jeg siger til dem, at det er lige meget, at de skal have fokus
pa sig selv, ikke pa ham. Og nogen gange italesztter jeg det direkte “hov der
rgg du over i ham igen”, og det virker, for vi kan ikke @&ndre pa nogen der
ikke sidder i rummet. De fleste kvinder er overraskede over at det skal
handle om dem, og ikke om ham.”

"Vi har et menneskesyn, hvor man tilgdr kvinden meget fordomsfri, og vi
dgmmer derfor ikke ud fra, hvad de tidligere har gjort. Vi er optaget af, hvad
er arsagen, hvad havde du brug for, mere end hvad der skete.”

"Jeg har ogsa provet, at jeg skulle reflektere tilbage og fokusere pd, hvilke styrker
man hgrer i det, den anden siger. Det ggr nemlig, at man prgver at vende
historien til, at man ser ens egne styrker i nogle af de situationer, man har vaeret
udsat for.”

"Jeg folte mig set, respekteret og forstdet, uden jeg behgvede forklare noget. Det
var fantastisk.”

"Jeg har fdet stgtte til mig selv, min dagligdag og til det enkelte barn. Jeg har fiet
hjzelp hele vejen rundt. Min eks er jo grundlagt for det her, men det har dannet en
fin cirkel til at hjaelpe mig hele vejen rundt. Jeg fir samlet enderne her og far
redskaber, der virker hele vejen rundt.”

Kvinder, SDTN

Helhedsorienteret tilgang

Det er afggrende for forlgbet, at der anvendes en ressource- og
helhedsorienteret tilgang i radgivningen, da volden ofte pavirker flere
aspekter af den enkelte kvindes liv. For at malrette forlgbet til den enkelte
kvinde arbejder de fagprofessionelle med en helhedsorienteret tilgang, hvor
eks. bdde familieliv, job, bolig og gkonomi kan inddrages som relevante
aspekter af forlgbet i SDTN. Denne tilgang understgttes konkret gennem
brugen af veerktgjet Empowerment Star, der gennemgar forskellige arenaer
af kvindens liv og bidraget til, at rddgiverne kan stille skarpt pa den enkeltes
unikke situation og tilrettelaegge forlgbet herefter. Veerktgjet er ligeledes med
til at visualisere progressionen i kvindernes forlgb samt afdaekke, hvor
kvinderne har ressourcer og hvor de har saerligt brug for hjaelp.

Bade den helhedsorienterede tilgang og empowerement er tilgange, som ofte
anvendes i arbejdet med udsatte malgrupper. I Sig det til nogen fungerer
disse tilgange saerligt godt, da de er knyttet til og anvendes i trdd med de
fagprofessionelles viden og erfaring om vold i naere relationer.



3.4 Delelementer af voldsfaglighed —

voldsspecifikke veerktgjer

De fagprofessionelle i SDTN har en stor del metodefrihed og arbejder
eklektisk med forskellige metoder og veaerktgjer tilpasset den enkelte
samtale og kvinde. Det centrale i SDTN er den teoretiske og praksisnaere
viden om vold, som danner udgangspunktet for hvilke metoder eller
veaerktgjer, den enkelte radgiver/psykolog anvender i praksis. Seerligt
radgiverne i SDTN arbejdet med at kortlaegge og afdaekke volden, samt
benytter bade ved fgrste samtale og lgbende i forlgbet sikkerhedsvurdering
af kvindens situation. Begge vaerktgjer kan ses som voldsspecifikke
teknikker, der stiller saerlige krav til radgivernes viden og erfaring pa
omradet. Kun gennem de fagprofessionelles solide erfaring, er de i stand til
at kunne kortleegge mgnstre over tid, samt foretage valide
sikkerhedsvurderinger ud fra kvindens ord og reaktioner alene.

Kortlaegning og afdaekning af volden

Afdaekningen og kortlzegningen af volden finder saerligt sted i den fgrste
fase af forlgbet, erkendelsesfasen. Det er her radgiveren danner sig et
billede af kvindes situation og oplevelser, samt arbejder med kvindes egen
erkendelse af omfanget og konsekvenserne af det voldelige forhold. Til at
afdaekke voldstyper og til at forstd voldsdynamikker benyttes der szerligt
visuelle modeller, som ggr det nemmere for kvinden at forstd, hvad de har
veeret/er i. Brugen af visuelle teoretiske modeller, som f.eks. voldstrappen
eller voldspiralen, ggr at kvinden oplever at hendes situation ikke er unik,
og at den ofte passer lige ned i en teoretisk kasse. De fagprofessionelle
anvender ligeledes veerktgjer og teknikker til at afdaekke udviklingen i det
voldelige forhold. Her kan eksempelvis naevns magt og kontrol hjulet, samt
illustrationen af voldelige episoder som perler pd en snor. Modellerne
medvirker bade til kvindernes teoretiske forstaelse for deres oplevelser og
forhold, samt ggr det nemmere at tale om voldsomme episoder og
oplevelser.

Samtidig bidrager de teoretiske visualiseringer til en “normalisering” af
kvindens oplevelser. Der arbejdes med normalisering gennem hele forlgbet,
hvilket konkret ggres ved at de fagprofessionelle fortzeller kvinderne, at
det, de oplever, er meget genkendeligt. Det fremgar af interviewene med de
voldsudsatte kvinder, at der er variation i hvordan dette foregdr rent
retorisk, hvor nogen rddgivere traekker eksempler frem, benytter andre
radgivere sig af saetninger som “det er typisk at”.

Metoder og

Igen er dette kun muligt fordi de fagprofessionelle har en erfaring og
teoretisk viden at traekke pd, som ggr at de kender til eksemplerne, og
forstdr hvad der er "normalt”, givet kvindens situation. Dette bidrager til
kvindernes forstdelse for hvorfor og hvordan de er endt i det voldelige
forhold, samt bidrager til fjernelsen af skyld og skam, som det er italesat af
kvinderne i boksen til hgjre pa siden.

"De skar helt ind til benet, de kender eksemplerne, og forstadr hvordan det
unormale blev normalt. Graenserne rykker sig gradvis over lang tid, de har s
mange konkrete eksempler, mange ting gar igen blandt os kvinder.. og dem
kender r&dgiverne.”

"At forstd min situation ift. andre kvinder. Altsd erfaringsgrundlaget som
rddgivningen bygger pd, og sa at kunne satte det i perspektiv til din egen
situation, s& du forstdr den bedre. P& den made kan man normalisere ens
egen oplevelse.”

"\/i talte meget om at forstd voldsdynamikken, at tale ned i min skyld og skam
ift. at fa lagt ansvaret de rette steder og turde vende tilbage til livet.”

Kvinder, SDTN
Sikkerhedsvurdering

I alle faser af  forlgbet, foretager de fagprofessionelle
sikkerhedsvurderinger af kvindens situation. Radgiverne forklarer, at
sikkerhedsvurderingerne er saerlig vigtige i forlgbet, idet kvinderne kan
befinde sig i en alvorlig og potentiel livstruende situation. Disse
vurderinger foretages Igbende i forlgbet og ikke blot i fgrste samtale.
Dette skyldes at magtforhold kan andre sig lgbende, hvilket bl.a. kan
ske, hvis kvinderne begynder at zendre i deres adfaerd som fglge af
forlgbet. De fagprofessionelles viden om reaktionsmgnstre er derfor saerlig
vigtig for at kunne foretage valide sikkerhedsvurderinger og justere disse,
som forlgbet skrider frem. De fagprofessionelle har kun deres egen
sporgeteknik og kvindens udsagn at foretage sikkerhedsvurderinger ud
fra, hvilket forudszetter, at de besidder en dybdegdende og teoretisk
viden om vold, voldens dynamikker og voldens manifestering i
dagligdagen.
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3.5 Delelementer i voldsfaglighed — Metoder og

voldsspecifikke veerktgjer

Analysen af voldsfagligheden i SDTN viser, at de fagprofessionelle saerligt
anvender to metodiske tilgange i arbejdet med de voldsudsatte kvinder,
herunder psykoedukation og mentalisering. Fgrst og fremmest skal det
understreges at psykoedukation og mentalisering er metoder, som
anvendes i meget forskelligt socialt arbejde, og de er sdledes ikke knyttet
specifikt til arbejdet med voldsudsatte. Metoderne anvendes dog teet
knyttet op pd den teoretiske viden om vold, samt ved brug af voldspecifikke
veerktgjer og teknikker, og de har derfor en szerlig god virkning og effekt pa
kvinderne i SDTN.

Psykoedukation

Psykoedukation kan defineres som laeren om eller undervisning i
forstdelsen af egen psyke. Psykoedukation anvendes ofte pa personer med
sindslidelser eller deres pargrende og handler sdledes om at give en gget
forstaelse for den psykiske sygdom, og hvordan man forholder sig til en. I
relation til SDTN handler psykoedukation sdledes om at undervise de
voldsudsatte kvinder i vold i nsere relationer for at gge deres forstdelse for
egen situation og fglelser.

Seerligt rddgiverne i SDTN anvender forskellige visuelle veerktgjer og
teknikker, nar de skal ‘undervise’ kvinderne i partnervold. De interviewede
kvinder fremhaever seaerligt voldsspiralen og voldstrappen som centrale
veerktgjer, der gjorde indtryk p& dem, og som de kunne spejle eget forhold
i. Netop brugen af psykoedukation virker szerligt godt over for malgruppen i
SDTN. Det skyldes fgrst og fremmest, at kvinderne ofte har veaeret i
langvarige, psykisk voldelige forhold, hvorfor de rent mentalt og
psykologisk har brug for gget forstdelse for egne handlinger og reaktioner.
Samtidig er kvindernes situation i flere tilfaelde mindre akut end kvinderne
pd krisecenter. Derudover er malgruppen relativt veluddannet, hvilket er
medvirkende til, at teoretiseringen af partnervold er sezerligt virksom, da
malgruppen har relativt let ved at omsaette de teoretiske modeller til
praksis. Der er ligeledes noget, der tyder pd, at de tager radgivernes viden
mere ind, ndr de ser modellerne og evidensgrundlaget, hvilket i endnu
hojere grad legitimerer voldsfagligheden over for malgruppen.

“Jeg troede jo, at vores forhold gik d8rligt pga. mig. Og hvis jeg eendrede min
adfeerd, kunne jeg dermed reparere mit forhold. Voldspiralen kunne s§ hjzelpe
mig med at erkende, at det er nogle mekanismer, som ligger uden for en
selv. [...] S& det at kunne se det inden for spiralen, kunne Iofte en masse
skyld vaek fra mig”

“Den har hjulpet mig afsindigt meget. Jeg har f8et styr p§ mekanismerne og f8et
snakket angsten igennem. Det har veeret et sikkerhedsnet. Nu tar jeg lidt mere.
[Psykologen] kender mekanismerne og kan se, at det ikke handler om vores
datter. Det handler om vores relation, og han vil holde p§ det. Det har givet mig
en kaampe indsigt i, hvad det er, der ligger bag. Det har givet mig mod til
at st§ ved og seette graenser..”

Kvinder, SDTN

Mentalisering

I trdd med psykoedukation benytter bade rddgivere og psykologer i SDTN
sig af en mentaliseringsbaseret metode. Mentalisering beskrives som det,
at forstd egen og andres adfeerd ud fra mentale tilstande. Mere konkret
betyder det, at man evner at se bag adfaerden og saette sig ind i andre
teenker, fglelser og behov. Mentaliseringen i SDTN handler fgrst og
fremmest om, at de voldsudsatte kvinder far en gget forstdelse for egne
reaktioner, handlinger og adfeerd. Samtidig giver forlgbet ofte en gget
forstdelse for de mekanismer bag voldsudgverens adfserd og handlinger.
Herudover italesaetter en saerlig stor andel af kvinderne med bgrn, hvordan
forlgbet i SDTN har styrket deres evne til at forstd deres bgrns handlinger
og adfaerd og seette sig ind i deres falelser.

De fagprofessionelles brug af psykoedukation og mentalisering koblet til de
visuelle voldsspecifikke vaerktgjer har samlet set en stor betydning for
kvindernes arbejde med at laegge skylden og skammen vaek, opbygge
selvvaerdet og bearbejde dybereliggende traumer. Samtidig far de konkrete
metoder og vaerktgjer til at agerer i og omkring voldsudgveren eller i andre
situationer, som under normale omstzendigheder ville stresse dem.
Kvinderne har sdledes opndet en dybere forstdelse for egne reaktioner og
handlingsmgnstre og har faet veaerktgjerne til at aendre disse, seette
graenser og bibeholde kontrollen i forskellige situationer.
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