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1. Indledning

Skoleordningerne for Skolefrugt og -gront samt Skolemalk er EU-tiltag, der har til formal at give skoleborn
sundere kostvaner ved at forbedre deres adgang til frugt, gront og magre malkeprodukter i skoletiden.

Gennem ordningen gives der tilskud til, at elever pd skoler kan fi frugt, grent og magre melke- og
mejeriprodukter. Tilskuddet vil i nogle tilflde deekke op til 100 pct. af skolernes udgifter. Som en del af
ordningen tilbydes der leringsaktiviteter (ledsageforanstaltninger), som skal fremme bornenes viden om
ernering og sundhed samt frugt, gront og mazlk — herunder ogsd deres viden om landbrug, ekologi og
baredygtig produktion.

Baggrunden for skoleordningerne er, at indtag af frugt og grent samt magre malke- og mejeriprodukter
spiller en vigtig rolle i kampen mod fedme og livstilssygdomme som sukkersyge og hjertekarsygdomme.
Den danske skolebornsundersogelse fra 2018 viser, at der siden 2010 har varet et fald i antallet af born og
unge, der spiser gront. Kun cirka halvdelen af skolebornene spiser dagligt frugt eller gront 1 2018 mod cirka
70 pct. i skolebornsundersogelsen 2014. Ligeledes viser undersogelsen en social gradient med faldende
indtag af frugt og gront fra hej til lav socialgruppe!. Undersogelsen beskaftiger sig ikke med indtaget af
malkeprodukter, men indtaget af frugt og gront kan ses som en indikator for sunde kostvaner generelt. Den
sociale slagside 1 indtaget af frugt og gront gor det serligt relevant at gore sunde madvarer som frugt, gront
og magre mealkeprodukter let tilgaengelige i landets skoler gennem skoleordningerne.

Skoleordningerne for Skolefrugt og -gront samt skolemalk har eksisteret leenge. Skolemzlk har eksisteret
siden 1970’erne mens skolefrugt og -gront forste gang blev uddelt i skolearet 2009/2010. Ordningerne er
frivillige for medlemslandene og Danmark har vaeret med fra starten. I Danmark administreres ordninger
for henholdsvis skolemalk og skolefrugt og- gront separat.

EU kommissionens retningslinjer foreskriver, at der foretages evalueringer af skoleordningen mindst to
gange 1 en periode pa fem dr (nervarende periode lober fra 1. august 2017 — 31. juli 2022). Formalet med
denne evaluering er at vurdere skoleordningernes effektivitet og vurdere om, der er etableret en
velfungerende ordning. Derudover fungerer evalueringen som en baseline for slutevalueringen 1 2022.

Evalueringen vil besvare folgende hoved- og undersporgsmal:

e Til hvilken grad har skoleordningerne oget berns indtag af frugt, grentsager og
meelk?
o Har skoleordningerne indflydelse pa @ndringer i direkte eller indirekte indtag af
frugt og grontsager?
o Har skoleordningerne indflydelse pa direkte og indirekte indtag af malk?

! Statens Institut for Folkesundhed: Skolebornsundersogelsen 2018 og Skolebornsundersogelsen 2014.
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e I hvilken grad har skoleordningerne @get borns kendskab til landbrugsprodukter
og viden om sundhedsgavnlige effekter ved indtag af frugt, grontsager og maelk?
o Thvilken grad har skoleordningerne oget borns viden om landbrugsprodukter?
o I hvilken grad har skoleordningerne oget borns viden om de sundhedsgavnlige
effekter ved indtagelse af frugt, gront og maelk?
* Herunder: Hvor mange stykker frugt anbefales det, at man spiser om
dagen? Viden om madpyramiden?
o I hvilken grad anvendes ledsageforanstaltninger, og har de en betydning for, om
born far et oget kendskab til de gavnlige effekter ved indtagelse af frugt, gront og
magre malkeprodukter?

e Hvilke holdninger er der til skoleordningerne blandt skolebern, forzldre og
skolerne
o Herunder praferencer i forhold til frugt, gront og malk.

1.1 Laesevejledning til rapport

Folgende afsnit indeholder en lesevejledning til rapporten. Rapporten er overordnet set opbygget omkring
de tre overordnede evalueringssporgsmal prasenteret ovenfor.

Indledningsvist er der i afsnit 1.2 en sammenfatning af evalueringens svar pa de tre sporgsmal. I afsnit 1.3
folges konklusionen op af et engelsk resumé.

Afsnit 2 belyser indtaget af frugt, gront og malk i forbindelse med skoleordningerne. Afsnittet vil besvare
sporgsmalet om, i hvilken grad skoleordningerne har oget borns direkte og indirekte indtag af frugt, gront
og malk. Derudover giver afsnittet et overblik over omfanget af skoleordningerne.

Afsnit 3 belyser elevernes videns udbytte af deltagelse i ordningerne. Herunder i hvilken grad ordningerne
har eget bornenes viden om landbrug og sundhed. Derudover belyser afsnittet 1 hvilken grad, der gores brug
af ledsageforanstaltninger i forbindelse med skoleordningerne.

Afsnit 4 belyser holdninger til skoleordninger. Herunder tilfredsheden med ordningerne blandt skolernes
ordningsansvarlige, skoleelever og forzldre. Afsnittet belyser ogsd elevernes tilfredshed med udbuddet af

frugt, gront og malk.

Hvert afsnit afsluttes med at opsummere, hvordan afsnittet har bidraget til at besvare

evalueringssporgsmalene.

Afslutningsvist uddybes evalueringens datagrundlag og metodiske fremgang i afsnit 5. Hvorefter
bilagsfortegnelsen for rapporten ses 1 afsnit 0.

God leselyst!
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1.2 Sammenfatning

Dette afsnit sammenfatter evalueringens fund i forhold til de indledningsvist prasenterede
undersogelsessporgsmal.

Evalueringen peger pa, at skoleordningerne til en vis grad har vaeret med til at gge born og unges
indtag af frugt, grentsager og meelk. Der er uddelt 1.668.138 kg frugt og gront og 4.448.468 liter melk i
skoledret 2017/2018. Skolernes ordningsansvarlige peger pa, at frugt- og grontordningen szrligt gavner born
fra lavere sociookonomiske kdr, der oftere prasenteres for frugt, end de ellers ville. Samtidig viser
evalueringen, at deltagerne i skolefrugt og -gront ordningen spiser signifikant ferre usunde snacks i
skoletiden end de elever, der ikke deltager i ordningen. For skolemalksordningen viser evalueringen, at born,
der modtager skolemalk, indtager signifikant mere maelk og magre maelkeprodukter i skoletiden end elever,
der ikke er med. Evalueringen peger altsa pa, at det sxrligt er det direkte indtag af frugt, gront og malk i
skoletiden, som ordningerne har en indflydelse pa.

Videre viser evalueringen, at skoleordningerne har begranset effekt pa berns kendskab til
landbrugsprodukter og viden om sundhedsgavnlige effekter ved indtag af frugt, grontsager og
melk. Undervisning i landbrug og sundhed foregir i vid udstrekning pa skolerne, men foregar typisk
uathangigt af deltagelsen i skoleordningerne. Kun 11 skoler har oplyst Landbrugsstyrelsen, at de har
ivaerksat ledsageforanstaltninger i forbindelse med ordningerne, og ingen skoler har sogt om tilskud til
undervisningsaktiviteter i forbindelse med ordningerne. Ifolge de ordningsansvarlige er tilskuddet for lavt i
forhold til den administrative byrde ved at soge pengene. P4 trods af dette ses der en signifikant
sammenhang mellem deltagelse i skolefrugt og -gront ordningen og forzldres vurdering af, i hvilken grad
deres barn har viden om sund kost generelt, sundhedsfordelene ved at spise frugt og gront og viden om
madpyramiden. Der ses ingen sammenhang mellem deltagelse i skolefrugt og -gront ordningen og viden
om, hvor mange stykker frugt og grent man ber spise om dagen. For skolemalksordningen ses der ingen
sammenhzng mellem deltagelse i ordningen og viden om landbrug, sundhedsfordelene ved at spise/drikke
malk og magre melkeprodukter eller viden om sund kost generelt. I forlengelse af dette er det dog ikke
evaluators vurdering, at der eftersporges mere materiale i undervisningen i landbrug og sundhed.
Evalueringen viser nemlig ogsd, at der i vid udstrakning allerede undervises i emnerne uathangigt af
skoleordningerne.

Der er generelt stor tilfredshed med begge skoleordningerne blandt savel skolebgrn, foreldre og
skolerne. For de ordningsansvarlige viser evalueringen, at det opleves som en stor fordel, nir leveranderen
af frugt/gront eller malk stir for de administrative opgaver med at soge om deltagelse i ordningerne i
forhold til, hvis skolerne selv skal gore det. Bornene fremhaver serligt en tilfredshed med skoleordningen
for skolefrugt og -gront ved at fremhave, at de er glade for, at der star frisk frugt. De mener, at de spiser
mere frugt og gront, nir det stir fremme til fri afbenyttelse, end de ellers ville — og det er de glade for. De
kunne dog godt enske sig et mere varieret udbud af frugt. Der er stor tilfredshed med malkeordningen. Her
er det evaluators vurdering, at deltagere, der er utilfredse, ikke leengere vil veere tilmeldt ordningen, da der er
en forholdsvis stor egenbetaling.
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1.3  English resumé
This section summarizes the findings of the evaluation in relation to the following evaluation questions:

To what extent have the school schemes increased children's intake of fruits, vegetables and milk?
e Do the school schemes influence changes in the direct or indirect intake of fruits and
vegetables?
e Do the school schemes influence the direct and indirect intake of milk?

To what extent have the school schemes increased children's knowledge of agricultural products
and knowledge of health benefits of consuming fruits, vegetables and milk?
e To what extent have school schemes increased children's knowledge of agticultural
products?
e To what extent have school schemes increased children's knowledge of the health benefits
of consuming fruits, vegetables and milk?
e Including: How many pieces of fruit is it recommended to eat per day? Knowledge of
the food pyramid?
e To what extent are accompanying measures applied and do they have an impact on whether
children are aware of the beneficial effects of consuming fruits, vegetables and low-fat milk
products?

What attitudes are there to the school schemes among schoolchildren, parents and the schools?
e Including preferences about fruit, vegetables and milk.

The evaluation shows that the school schemes to some extent have helped increase the intake of
fruits, vegetables and milk among children. 1,668,138 kg of fruit and vegetables and 4,448,468 liters of
milk were distributed in the 2017/2018 school year. The school's scheme administrators point out that
especially children from lower socio-economic conditions benefits from the fruit and the vegetable scheme
as the scheme means that they are more often presented to fruit they wouldn’t be otherwise. At the same
time, the evaluation shows that participants in the school fruit and vegetables scheme eat significantly fewer
unhealthy snacks during school hours than pupils who do not participate in the scheme. For the school milk
scheme, the evaluation shows that children who receive school milk consume significantly more milk and
low-fat milk products during school hours than students who do not attend. The evaluation thus indicates
that the school schemes influence the direct intake of fruit, vegetables and milk during school hours.

Furthermore, the evaluation shows that the school schemes have limited effect on children's
knowledge of agricultural products and knowledge about the health benefits of consuming fruits,
vegetables and milk. Education in agriculture and health already takes place in the schools but is typically
independent of patticipation in the school schemes. Eleven schools have informed the Danish Agticultural
Agency of their implementation of accompanying measures. No schools have applied for grants for teaching
activities. According to the scheme administrators the subsidy is too low compared to the administrative
burden of secking the fonds. Despite this there is a significant correlation between schools’ participation in
the fruit and vegetable scheme and parents' assessment of the extent to which their child has a knowledge
about healthy food in general, the health benefits of eating fruits and vegetables and knowledge of the food
pyramid. There is no correlation between participation in school fruit and vegetable scheme and knowledge
of how many pieces of fruits and vegetables you should eat per day. For the school milk scheme, there is
no correlation between participation in the scheme and knowledge of agriculture, the health benefits of
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eating / drinking milk and low-fat milk products or knowledge of healthy eating in general. However, it is
not the evaluator's impression that more material and knowledge in agriculture and health education is being
demanded from the schools. The evaluation also shows that the subjects are already taught in school.

Generally, there is great satisfaction with both the school schemes among the pupils, parents and
the schools themselves. For the scheme’s administrators, the evaluation shows that it is a great advantage
when the fruit / vegetable or milk supplier is responsible for the administrative tasks of applying for
participation in the schemes, compared to if the schools themselves must do so. The children particularly
emphasise satisfaction with the school schemes for school fruit and vegetables, by emphasising that they
are happy that there is fresh fruit. They believe that they eat more fruit and vegetables when its placed in an
accessible place out in the open. They are pleased with the scheme. However, they wish for a more varied
supply of fruit. There is great satisfaction with the milk scheme. Here, the evaluator is of the opinion that
participants who are dissatisfied don’t take part in the scheme as there is a relatively large self-payment part
to the scheme.
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2. Indtag af frugt, grent og maelk

Folgende afsnit vil besvatre sporgsmalet om, i hvilken grad skoleordningerne har eget borns indtag af
frugt, grentsager og malk. Herunder belyses omfanget af skoleordningerne (antal tilmeldte), og de
tilmeldtes indtag af frugt, gront og malk henholdsvis 1 skoletiden og udenfor skolen, sammenlignet med

elever der ikke er tilmeldt ordningerne.

2.1 Omfang

Dette afsnit beskriver omfanget af skoleordningerne for skoledret 2017/2018. Afsnittet tager udgangspunkt
1 data fra Landbrugsstyrelsens arlige monitorerings rapport “The EU school fruit, vegetables and milk
scheme” for skoledret 2017/20182 samt dataudtraek fra Landbrugsstyrelsen. Denne data nuanceres af data

fra surveyunderundersogelsen blandt skolernes ordningsansvatrlige.

Tabel 1: Omfanget af skoleordningen for skolefrugt- og gront

Deltagende skoler 324 skoler
Antal deltagende born 59.634 born
Uddelt mangde i kg 1.668.138 kg.

Tabel 2: Omfanget af skoleordningen for skolemalk

Deltagende skoler 1.550 skoler
Antal deltagende born 326.800 born
Uddelt malk i liter (malk 4.448.468 1.

og andre malkeprodukter)

Figur 1 herunder viser, hvor stor en andel af de deltagende skolers klassetrin, som er tilmeldt den
skoleordning, som skolen er tilmeldt. Samlet set giver figuren et billede af, at det typisk er alle skolens elever,
der modtager tilbuddet om at deltage i skoleordningerne for frugt/gront. Andetledes ser det ud for
skolemalksordningen. Figuren viser, at ferre af de @ldste klassetrin deltager i skolemalksordningen. Det ses
for eksempel, at 54 pct. af 10. klasserne deltager 1 ordningen for skolemalk set overfor 99 pct. af 0. klasserne.

2 Landbrugsstyrelsen ”The EU school fruit, vegetables and milk scheme. Annual monitoting report. 2017/2018 school
year” 2019
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Figur 1: Andel af klassetrin, der deltager i skoleordningerne.

Andel af klassetrin der deltager i skoleordningerne
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Note: procenterne er fraregnet skoler, der har angivet, at de ikke klassetrinnet (for eksempel. efterskoler, der
ikke har 0./ 7. klasse), n er derfor angivet for hvert klassetrin som n=skolefrugt/ skolemelk)
Kilde: survey blandt ordningsansvarlige

Gennemsnitligt er naesten 90 pct. af de elever, der gar pa skoler, som er med i skolefrugt og -grent ordningen,
med i ordningen’. Gennemsnittet for skolemalksordningen er vasentligt lavere: knap hver tredje elev pa
skoler, der er med i Skolemalksordningen, modtager skolemelk (jf. figur 2 nedenfor). Det typiske billede
er, at ordningen for frugt/gront er en feelles ordning for hele skolen, mens skolemalk kun er for elever, som
er individuelt tilmeldt.

Videre antyder figur 2 nedenfor at deltagelse i skoleordningerne er socialt betinget. Vi har undersogt dette
ved at kigge pd skolernes socioskonomiske referencetal, som viser elevgrundlagets sociopkonomiske
forhold*. Der er en storre andel af elever, der deltager i skoleordningerne pa skoler, der har et hojt
sociookonomisk referencetal end pd skoler med et lavere sociookonomisk referencetal. Denne
sammenhang er signifikant for deltagerne i skolemalksordningen. Netop skolemalksordningen har en
egenbetaling, som foraldrene i de fleste tilfzelde skal betale.

3 Gennemsnittet er regnet ud fra ordningsansvatliges vurdering af antal deltagende elever sammenholdt med antal
elever pa skolen jf. uddannelsesstatistik.dk. Andelen er siledes behzftet med en vis usikkerhed.

4 Det sociookonomiske referencetal er hentet fra uddannelsesstatistik.dk (gennemsnitlig sociookonomisk reference, 3-
arig) og grupperet i tre lige store andele. Den sociookonomiske reference beregnes ud fra skolens elevgrundlag. I
beregningen indgar faktorer pa individniveau som for eksempel kon, etnisk oprindelse og forzldrenes uddannelse og
indkomst — altsa faktorer, som skolen ikke har direkte indflydelse pa.
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Figur 2: Gennemsnitlig andel deltagende elever, fordelt pa sociookonomisk reference

Gennemsnitligt andel deltagende elever, fordelt
pa sociogkonomisk reference

87% 90% 91%

30% 3305 3/%

21%

Skolefrugt og -grent (n=67) Skolemalk (n=229)

mSamlet gns. mLaveste m Mellem Hgjeste
Kilde: survey blandt ordningsansvarlige (skolemelk p=0,000)

Skoleordningerne er finansieret af EU. Der er dog ogsa en del egenbetaling pd ordningerne. Egenbetalingen
kan placeres enten hos skolen eller hos forzldrene. Figur 3 viser, hvor mange foraldre der stir for
egenbetalingen. For skolemalk gzlder det, at stort set alle angiver, at de selv har betalt til ordningen. 1 pct.
husker det ikke. Omvendt har knap halvdelen af forxldrene, hvis bern er med i skolefrugt og -gront
ordningen ikke nogen egenbetaling for deltagelsen.

Figur 3: Har I som foraldre selv betalt til skoleordningerne?

Har | som foreeldre selv betalt til skoleordningerne?

Skolemalk (n=745) 99% 10

Skolefrugt og -grant (n=268) 44% 49% 7%

mJa mNej mVed ikke/husker ikke

Figur 4 herunder giver et billede af, om de deltagende skoler modtager okologiske eller konventionelle
fodevarer. Figuren viser, at langt de fleste skoler, som deltager i skolemalksordningen, modtager bade
konventionel og ekologisk malk svarende til 82 pct. Det er born og forazldre selv, der bestemmer, hvilken
af de udbudte malketyper deres born skal modtage, og herunder om den skal vaere okologisk.

For skoler, der deltager i skolefrugt og -grent ordningen, ser billedet anderledes ud. Her modtager hver
femte skole okologisk frugt, mens godt halvdelen modtager konventionel frugt. Yderligere en femtedel

5> Nogle gange vil der ingen egenbetaling vaere for skolefrugt, hvis udgifterne til frugten ikke overstiger tilskudsbelobet
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modtager biade konventionel og okologisk frugt. Pa skolefrugtordningen er det skolen som samlet enhed,
der bestiller frugt og -gront.

Figur 4: Modtager I okologisk eller konventionel skolefrugt og gront samt skolemalk?

Modtager | gkologisk eller konventionel skolefrugt og
grent samt skolemaelk?

Skolemeelk (n=342) [EENCZEEIZ] 82% %
Skolefrugt og -grgnt (n=111) 20% 51% 20% 9%
m Kun gkologisk ~ mKun konventionel ~ mBade konventionel og gkologisk Ved ikke

Kilde: survey blandt ordningsansvarlige

Figur 5 viser, at hovedparten af deltagerne i skolemzlksordningen far leveret maelk én eller to gange om
ugen (84 pct.). Figuren viser videre, at skolefrugt og -grent bliver leveret lidt hyppigere. Knap 60 pct. far
frugt og gront leveret 2 gange om ugen, mens 31 pct. far leveret 3 gange om ugen eller oftere. Det har
betydning for friskheden af serlig frugt og gront, hvor ofte det bliver leveret til skolerne. Derudover kan
det ogsa have betydning for, hvor meget kapacitet skolerne skal have til opbevaring af malk og frugt/gront,
sa det ikke bliver darligt.

Figur 5: Hvor mange gange om ugen fir skolen typisk leveret henholdsvis frugt/gront og malk?

Hvor mange gange om ugen far skolen typisk leveret henholdsvis
frugt/grent og meelk?

0,
Skolemalk (n=342) 44% 40% m
Skolefrugt og -grent (n=111) 13% 57% %

mlgang Mm2gange ®3gange 4 gange ®m5gange eller derover mVed ikke
Kilde: survey blandt ordningsansvarlige

Mens born og forzldre bestemmer typen af malk, de fir via skolemalksordningen, bestiller skolen samlet
frugt og grent til skolefrugt og -grent ordningen. Figuren 6 herunder viser, at 40 pct. af skolerne har relativt
lidt variation med op til 3 forskellige stykker frugt om ugen.
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Figur 6: Hvor mange forskellige typer frugt og gront bliver cirka leveret per. uge?

Hvor mange forskellige typer frugt og grant
bliver cirka leveret pr. uge?

38% 40%
12%
I 6%
2% 3%
— [ .
1 2-3 4-5 6-7 8-9 10 eller mere

Kilde: survey blandt ordningsansvarlige, n=111

2.2 Betydning af ordningerne for indtaget af frugt og grent samt magre
malkeprodukter

En af skoleordningernes hovedformil er at oge indtaget af sunde fodevarer blandt born og unge. Folgende
afsnit belyser betydningen af skolefrugt og -gront ordningen samt skolemalksordningen for borns direkte
indtag af frugt, gront og maelk i skoletiden og indirekte indtag udenfor skoletiden. Afsnittet bygger pd data
fra surveys blandt foraldre samt interviews med ordningsansvarlige og born.

Figurer 7 viser elevernes gennemsnitlige indtag af frugt og gront i gram pr. dag. Figuren viser, at elever der
henholdsvis har og ikke har deltaget i skolefrugtordningen spiser tilneermelsesvist samme mangde af frugt
og gront. Der er ikke signifikant forskel pa de to gruppers indtag af frugt og gront i og udenfor skoletiden®.
Der ses altsa ikke umiddelbart nogen effekt af skoleordningen for skolefrugt og -gront pa elevernes daglige
indtag af frugt og gront.

¢ Resultatet er kontrolleret for foraldres lengst fuldferte uddannelse
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Figur 7: Gennemsnitlig indtag af frugt og gront i gram pr. dag, fordelt pa deltagelse

Gennemsnitligt indtag af frugt og
grent i gram pr. dag, fordelt pa

deltagelse
228
220
211
] I
| skoletiden Udenfor skoletiden

m |[kke deltaget i skolefrugt og -grent (n=1106)
m Deltaget i skolefrugt og -grent (n=263)
Kilde: survey blandt foreldre

Det kvalitative materiale peger dog p4, at skolefrugtordningen kan have en betydning for nogle borns indtag
af frugt og gront. De fleste ordningsansvarlige tror, at det har en betydning, hvilket er en stor del af drsagen
til, at de er med i ordningen. Betydningen vurderes sxrligt stor for familier, der ikke har tradition for at spise
meget frugt og gront eller ikke har sd mange penge, som i eksemplet nedenfor.

"I vores omride er der mange, der ellers ikke ville fi frugt. Der er mange, der ikke ligger s godt sociookonomisk, og s kan
[frugten godt blive skaret vaek.” Ordningsansvarlig

P4 samme skole har den ordningsansvarlige oplevet en periode uden skolefrugtordning, hvor elever fortalte,
at ”’nu fér jeg ikke noget frugt”.

Eleverne, som vi har interviewet fortaller, at de nok ville fa frugt eller gront med alligevel, men at de far
mere frugt og gront pa grund af ordningen, fordi der nogle gange er mere end et stykke til hver og fordi, de
ogsa har frugt/gront med i madpakken — sa ordningen supplerer det, de fir med hjemmefra.

Der er ingen — hverken ordningsansvarlige eller elever, der peger pa, at ordningen for skolefrugt og-gront
har betydning for indtaget af frugt og gront uden for skoletiden. Der er dog flere, der peger pa, at barnene
vanner sig til at spise frugt/gront og lerer flere slags at kende gennem ordningen. Det kan have betydning
for deres indtag af frugt og gront pa lengere sigt.

11
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Alt 1 alt peger evalueringen pa en begrenset betydning for elevernes indtag af frugt og gront i skoletiden,
mens der ikke umiddelbart er en effekt pa indtaget udenfor skoletiden.

Figur 8 viser, at elever, der deltager i skolemzlksordningen, indtager vasentligt mere maxlk og magre
mealkeprodukter i skoletiden end elever, der ikke gor. Denne sammenhang er statistisk signifikant’. De
indtager ogsd mere mzlk og magre malkeprodukter udenfor skoletiden. Resultaterne indikerer, at
skolemalksordningen har en positiv betydning for elevernes indtag af maxlk og magre malkeprodukter.

I tolkningen af resultaterne for skolemalksordningen, har det betydning, hvem der fir malk, og hvem der
ikke gor, samt hvad man ma formode deltagerne i ordningen ville gore, hvis ordningen ikke var der. For det
forste, ma vi formode, idet der oftest er tale om individuelle tilmeldinger, at dem, der kan lide at drikke
melk, er mere tilbojelige til at vaere med i ordningen end dem, der i mindre grad kan lide det. Derfor vil
deltagerne naturligt drikke mere malk, uanset om der er en ordning eller ¢j. For det andet er bornenes
adgang til melk i skoletiden athangig af skolemelksordningen. Skolernes erfaringer er, at hvis der ikke var
en ordning, ville de faerreste elever tage malk med selv, idet maclken ikke kan holde sig kold indtil frokost.
Samlet set peger resultaterne pa, at skolemzlksordningen far skoleborn til at drikke mere malk i skoletiden,
men neppe udenfor skoletiden.

Figur 8: Gennemsnitlig indtag af mezlk og magre malkeprodukter i gram pr. dag, fordelt pa deltagelse

Gennemsnitlig indtag af meaelk og magre
malkeprodukter i gram pr. dag, fordelt pa

deltagelse 311
264
153
| skoletiden Udenfor skoletiden

m |kke deltaget i skolemelk (n=628) m Deltaget i skolemalk (n=745)
Kilde: survey blandt foreldre, (i skoletiden p=0,016)

Figur 9 og 10 herunder viser, hvor mange kalorier eleverne dagligt indtager fra usunde drikkevarer og snacks.
Det vil sige fra henholdsvis kager, kiks, mv. og sodavand, energidrik mv.

Figur 9 viser, at de elever, der har deltaget 1 skolefrugt og -gront ordningen, indtager feerre kalorier fra usunde
snacks bade i skoletiden og efter skole end elever, der ikke har deltaget i ordningen. Sammenhangen mellem
kalorieindtaget fra usunde fodevarer udenfor skoletiden og deltagelse i skolefrugt og -gront ordningen er
statistisk signifikant®. Resultatet peger pa, at de elever, der fir sunde snacks i skoletiden, indtager dem 1i

7 Resultatet er kontrolleret for foraldres lengst fuldforte uddannelse
8 Resultatet er kontrolleret for foraldres lengst fuldforte uddannelse
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stedet for usunde snacks. Skolefrugtordningen kan dermed have en betydning for det direkte og indirekte
indtag af usunde snacks.

Figur 10 viser videre, at de elever, der far skolemzlk, indtager relativt faerre kalorier fra usunde drikkevarer
1 skoletiden, samt fra usunde drikkevarer udenfor skoletiden. Resultatet her peger i retning af, at melk i
skoletiden — ligesom frugt og gront — kan gi i stedet for et usundt alternativ. Ligeledes kan det, at eleverne
er vant til at indtage sunde drikkevarer gore, at de sjeldnere valger et usundt alternativ, eller sjeldnere fir
det tilbudt af deres forzldre.

Figur 9: Elevernes gennemsnitlige kalorieindtag pr. dag fra usunde snacks i og efter skole

Elevernes gennemsnitlige kalorieindtag pr. dag
fra usunde snacks i og efter skole

104
94
57
I |

I skoletiden Udenfor skoletiden
m |kke deltaget i skolefrugt og -grent (n=1106)

m Deltaget i skolefrugt og -grgnt (n=268)
Kilde: survey blandt foreldre, (ndenfor skoletiden p=0,016)
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Figur 10: Elevernes gennemsnitlige kalorieindtag pr. dag fra usunde drikke i og efter skole

Elevernes gennemsnitlige kalorieindtag pr. dag
fra usunde drikke i og efter skole

108

| skoletiden Udenfor skoletiden

m [kke deltaget i skolemelk (n=628) m Deltaget i skolemalk (n=745)
Kilde: survey blandt foreldre

Figur 11 sporger direkte ind til, om foraldrene har @ndret adferd som felge af bernenes deltagelse i
skoleordningerne. Forzldre, hvis born deltager i skolemalksordningen, er blevet spurgt ind til, om de som
folge af deltagelsen oftere tilbyder deres barn magre malkeprodukter som snack udenfor skoletiden. 22 pct.
af forzldrene svarer, at de i meget hoj, hoj eller nogen grad oftere tilbyder deres born magre malkeprodukter
udenfor skoletiden som folge af deltagelse i Skolemalk. Over halvdelen svarer dog, at det slet ikke er
tilfeldet. Billedet ser ligesddan ud i forhold til mealk.

Forezldre, hvis born deltager i skolefrugt og -grent ordningen, er blevet spurgt ind til, om de oftere tilbyder
deres barn frugt og gront som snack som felge af deltagelsen i ordningen. En tredjedel af forzldrene svarer,
at de i meget hoj grad, i hoj grad eller i nogen grad oftere tilbyder deres born frugt som snack som felge af
deltagelsen i skolefrugtordningen. For gront galder det for lidt faerre.
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Figur 11: Foraldrenes vurdering af, i hvor hej grad barnets deltagelse i skoleordningerne har gjort, at de oftere tilbyder ham/hende
folgende som mellemmiltid eller snack udenfor skoletiden?

Foraeldrenes vurdering af, i hvor hgj grad barnets deltagelse i
skoleordningerne har gjort, at de oftere tilbyder hende/ham
falgende som mellemmaltid eller snack udenfor skoletiden?

Magre melkeprodukter (n=745) 13%
VEISGSZOM 6% 6%  14% 13%
Grant (269
Frugt (n=268) IR 18% 20%

m | meget hgjgrad m1hgjgrad mI nogen grad Ilavgrad mSletikke ®mVed ikke
Kilde: survey blandt foreldre

Dette billede stemmer overens med det billede, vi har fra interviews med elever. De vurderer ikke, at
ordningen har nogen betydning for, hvad de far serveret derhjemme.

2.3. Opsummering

I skoledret 2017/2018 deltog knap 60.000 born og unge fra 324 skoler i skoleordningen for skolefrugt og -
gront. De fik uddelt 1.668.138 kg frugt og gront. Det er typisk alle skolens elever, der modtager skolefrugt
og gront, hvis skolen er tilmeldt.

Der er ikke en signifikant forskel pa hvor meget frugt og gront, born og unge indtager, alt efter om de er en
del af skoleordningen for frugt og gront eller ¢j. Det er dog de ordningsansvarliges oplevelse, at sarligt de
elever med en datlig socioskonomisk baggrund oftere fir frugt og grent, hvis de er med i ordningerne.
Derudover kan ordningen vaere med til at vaenne bornene til at spise forskellige slags frugt og gront. Samtidig
viser evalueringen, at elever, der deltager i skolefrugt og -grent ordningen, spiser signifikant faerre usunde
snacks i skoletiden end de elever, der ikke deltager i skolefrugt og -gront ordningen. Det peger i retning af,
at frugt og gront som mellemmaltid gar ind og erstatter” en usund snack som mellemmaltid.

326.800 born og unge fra 1.550 skoler deltog i skolemalksordningen. De fik uddelt 4.448.468 liter mealk.
For de mindre klasser gzlder det, at stort set alle elever modtager skolemalk, hvis skolen er tilmeldt. For de
aldre klasser i udskolingen er det dog en mindre andel. Videre viser analysen, at deltagelsen i skolemzlk er
socialt betinget: en storre andel af elever modtager skolemalk pa skoler med gode socioskonomiske vilkar.
Det kan hange sammen med, at der er en vis egenbetaling til ordningen.

Elever, der er med i skolemzlksordningen, indtager signifikant mere malk og magre malkeprodukter i

skoletiden end elever, der ikke er med i ordningen. Det giver god mening, da det er svart at have mzlk og
melkeprodukter med i madpakken. Derudover har ordningen egenbetaling, og man mé formode, at de
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elever, der er tilmeldt, ogsd er born som godt kan lide malk. Skolemzlksordningen er saledes et godt tilbud
til de born og unge, der godt kan lide at f4 maelk til deres madpakke.
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3. Vidensudbytte af ordningerne

Folgende afsnit vil besvare sporgsmalet om, i hvilken grad skoleordningerne gger berns kendskab til
landbrugsprodukter og viden om sundhedsgavnlige effekter ved indtag af frugt, grentsager og
melk. Herunder om skoleordningerne er med til at oge borns viden om landbrugsprodukter og de
sundhedsgavnlige effekter ved indtagelse af frugt, gront og malk. Videre vil afsnittet besvare sporgsmailet
om, 1 hvilken grad ledsageforanstaltninger har en betydning for, om bern fir et oget kendskab til de gavnlige
effekter ved indtagelse af frugt, gront og magre malkeprodukter.

3.1 Brug af ledsagerforanstaltninger

Det er Landbrugsstyrelsens opgave at sikre, at skolerne iverksatter en form for undervisningsaktiviteter i
tilknytning til skoleordningerne (ledsageforanstaltninger). Undervisningen skal ege born og unges kendskab
til landbrugsprodukter og sundhedsgavnlige effekter ved indtag af frugt, grontsager og malk.
Landbrugsstyrelsen udsender undervisningsmateriale til formalet. Derudover kan skolerne soge tilskud til at
iverksatte ledsageforanstaltningerne eller blot oplyse, at de ivaerksatter dem.

Ifolge Landbrugsstyrelsen har 11 skoler oplyst, at de selv ivaerkseztter ledsageforanstaltninger. Der har ikke
varet nogle ansogere, der har sogt tilsagn til ledsageforanstaltninger, som de selv har ivaerksat. Denne del af
ordningen har dermed en meget begrenset udbredelse. De ordningsansvarlige forklarer dette med, at det er
for besvarligt at soge, at tilskuddet er for lavt, eller at de ikke kender ordningen.

Landbrugsstyrelsen har desuden udviklet materialer (en tegneserie og en quiz), som skal uddeles til alle
elever, der er med i ordningen for skolefrugt og -grent. Derudover gennemforer skolerne i stort omfang
andet undervisning og aktiviteter om landbrug og sundhed, som ikke er direkte koblet til skoleordningerne.

Figur 12 herunder viser, i hvilket omfang deltagerskolerne har gennemfort undervisning eller andre
aktiviteter, der omhandler lering om landbrug og sundhed. Af figuren ses det, at det sarligt er skoler, der
deltager i skolefrugt og -gront, som har gennemfort undervisning eller andre aktiviteter, der omhandler
leering om landbrug og sundhed.

Figur 12: Har skolen gennemfort undervisning eller andre aktiviteter, der omhandler lering om landbrug og sundhed?

Har skolen gennemfart undervisning eller andre aktiviteter, der
omhandler leering om landbrug og sundhed?

Samlet (n=384) 18% 28% 35% 19%

Bade skolefrugt og -grent samt skolemalk (n=69) 41% 30% 22% 7%

Kun skolemalk (n=273) KL 28% 41% 23%
Kun skolefrugt og -grent (n=42) 43% 24% 19% 14%
m Ja, for hele skolen  mJa, for de fleste klasser ~ m Ja, for enkelte klasser Nej

Kilde: survey til ordningsansvarlige
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I forlengelse af ovenstdende viser figur 13, hvilke aktiviteter skolerne har gennemfort. Heraf fremgar det,
at over halvdelen af de skoler, der har gennemfort undervisning eller aktiviteter, der omhandler leering om
landbrug og sundhed, har arbejdet med tilberedning af retter med frugt og gront. Knap 40 pct. har besogt
gartnerier, garde eller lignende, og mere end hver tredje skole svarende til 37 pct. har haft
undervisningsforlob eller temadage om sundhed og landbrug. Farrest (mellem 13 og 15 pct.) har haft
aktiviteter bestdende af film, tegneserier, quizzer, tests eller spil om sundhed og landbrug.

Mindre end hver femte skole svarende til 18 pct. angiver, at de har brugt Landbrugsstyrelsens
undervisningsmateriale, ndr de har lavet aktiviteter eller undervisning om sundhed og landbrug.

Figur 13: Hvilke aktiviteter har I gennemfort pa skolen?

Hvilke aktiviteter har | gennemfart pa skolen? (flere svar)

Tilberedning af retter med frugt og grent (f.eks. i N,

hjemkundskab eller kantinekgkkenet)

Besag pa gartnerier, garde eller lignende [ NN 39
Undervisningsforlgb eller temadage om sundhed og landbrug | R '
Dyrkning af frugt og grent i skolehaver | NN 2

Landbrugsstyrelsens undervisningsmateriale | I 13%

Film, tegneserier, quizzer eller test om sundhed og/eller .
landbrug ’

Spil om sundhed og/eller landbrug) (fx computerspil, braetspil
eller lign.) I (3%

Andet [l 3%

Ved ikke N 9%
Kilde: survey til ordningsansvarlige, n= 311

I figur 14 herunder har de ordningsansvatlige angivet, i hvilken grad de aktiviteter, som de har, er
foranlediget af skoleordningerne. Over halvdelen svarende til 55 pct., af de, der bruger Landbrugsstyrelsens
materiale, angiver, at undervisningen i hoj eller meget hoj grad er foranlediget af deltagelse i
skoleordningerne.

Film, tegneserier, quizzer og tests har 50 pct. angivet i meget hoj, hoj eller nogen grad har veret foranlediget
af skoleordningerne. Det gzlder for 49 pct. af dem, der har haft aktiviteter med spil om sundhed og
landbrug.

Godt hver tredje skole, der har haft aktiviteter med tilberedning af retter med frugt og gront,
forlob/ temadage om sundhed og landbrug eller dyrkning af frugt og gront i skolehaver har angivet, at de i

meget hoj, hoj eller nogen grad var foranlediget af deltagelse i skoleordningerne.

Det er dog ogsa kendetegnende for svarene, at relativt mange skoler svarer, at aktiviteterne kun i lav grad
eller slet ikke var foranlediget af skoleordningerne.
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Figur 14: I hvilken grad var aktiviteterne foranlediget af deltagelse i skoleordningerne?

I hvilken grad var aktiviteterne foranlediget af deltagelse i
skoleordningerne?

Landbrugsstyrelsens undervisningsmateriale (n=55) 20% 35% 22% 5%

Film, tegneserier, quizzer eller test om sundhed og/eller

landbrug (n=48) 2% 15% 33% 13%

Spil om sundhed og/eller landbrug (n=40) S{ZRELZ) 28% 8%
Tilberedning af retter med frugt og grent (n=176) 13%
Forlgh/temadage om sundhed og landbrug (n=116) (KZIRERE 24% 16%
Dyrkning af frugt og grent i skolehaver (n=69) 13%
Besag pa gartnerier, garde eller lignende (n=122) 19%
Andre aktiviteter (n=10) 20%

m| meget hgj grad ® | hgjgrad ®1| nogen grad Ilavgrad mSletikke ®Ved ikke
Kilde: survey til ordningsansvarlige, n= 384

I interviewene er der spurgt ind til skolernes aktiviteter vedrorende landbrug og sundhed. Skolerne fortaller,
at de har et generelt fokus pé det, men at det ikke er serligt knyttet til skoleordningerne. Nogle skoler bruger
dog skolefrugt og -gront ordningen som en integreret del af en sundhedsprofil, hvor de har fokus pa, at
bernene spiser sundt.

Om Landbrugsstyrelsens materiale forteller de fleste af de interviewede skoler, at de har delt det ud og
miske talt om det 1 klassen. Det er ikke noget, der har fyldt meget, og det er ikke alle, der kan huske det,
men dem, der kan huske det, har veret tilfredse med materialet.

"Oniz; og tegneserie er blevet delt ud. Jeg synes, det er rigtig fint. Det er en overskuelig opgave, det er vigtigt, at det ikfke foles
som en ekstraopgave. De har snakket om det i klasserne” Ordningsansvarlig.
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Sundhed indgar som en obligatorisk del af folkeskolen gennem emnet ”sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab”, som skal indga pa alle klassetrin. Ofte har skolerne emneuger, hvor de arbejder med
sundhed. Som eksempel pd et konkret forlob om landbrug og fodevarer er indsat en beskrivelse fra en
ordningsansvatlige i citatet herunder.

"Lige nu arbejder de meget i forbold til konventionelt landbrug og okologisk landbrug. De er ogsa i landbrugspraktik, hvor de
bor i en uge hos en landmand. I dag, nar eleverne kommer ud, ser de, at landbruget er en industri og meget mere mekanisk ena
tidligere. Det er ikke Morten Korch. De fleste af dem far et kulturchok i, at de kommer ud og ser en industri, hvor honsene er
linet 0p.” Ordningsansvarlig

Opsummerende kan det konkluderes, at de formelle ledsageforanstaltninger ikke anvendes i setlig hoj grad.
Det skyldes dog ikke, at der ikke er interesse for at gennemfore aktiviteter pd skolerne, der vedrorer sundhed
og landbrug. Der foregir tvartimod mange af den type aktiviteter pa skolerne. Skolerne gennemforer blot
aktiviteterne uathangigt af ordningen, idet tilskudssystemet ikke anses for attraktiv at bruge, eller idet
skolerne ikke kender muligheden. Der kan dog ses en sammenhang mellem omfanget af aktiviteter, og om
skolen er med 1 skolefrugt og-grent ordningen, hvilket kan indikere, at de spiller godt sammen.

3.2 Viden om landbrug og sundhed

Dette afsnit vil ga i dybden med bernenes viden om landbrug og sundhed i forhold til deres deltagelse i
skoleordningerne. Her er det relevant at have for oje, at foraldresurveyen udelukkende er sendt ud til skoler,
der deltager 1 mindst én af skoleordningerne. Vi kan derfor ikke sammenligne med skoler, der ikke har

deltaget i ordningerne.

Figur 15 viser, at nasten alle foraldre angiver, at deres barn mindst i nogen grad har en viden om sund kost
generelt. Kun 2-4 pct. angiver, at det kun i lav grad er tilfzldet.

Knap halvdelen af de foraldre, hvis born ikke deltager i nogen af skoleordningerne, angiver, at deres born 1
hoj eller meget hoj grad har viden om sund kost generelt (47 pct.). Det gzlder ca. 10 pct. point flere blandt
de forzldre, hvis born deltager i en eller begge skoleordninger (57-60 pct.). Denne forskel er signifikant?.

? Resultatet er kontrolleret for foraldres lengst fuldforte uddannelse
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Figur 15: I hvilken grad har dit barn viden om sund kost generelt?

I hvilken grad har dit barn viden om sund kost generelt?

Mit barn har ikke deltaget_i nogle af skoleordningerne 4%
(n=480)
Bade Skolefrugt og -grent samt skolemzlk (n=139) 14% 46% 37% 2%
SIGEWCINQREON 11% 46% | 40% <0
Skolefrugt og-grant (n=130) 17% 42% 39% P%
m | meget hgjgrad mIhgjgrad =1 nogen grad Ilavgrad mSletikke ®Ved ikke

Kilde: survey til foreldre, p=0,010

Figur 16 viser, 1 hvilken grad forazldrene vurderer, at deres born har viden om sundhedsfordelene ved at
spise frugt og grent i forhold til om, de er med i skolefrugt og -grent ordningen. 75 pct. af de forzxldre, hvis
born er med i skolefrugt og -grentordningen vurderer, at deres born i hoj eller meget hoj grad kender til
sundhedsfordelene ved at spise frugt og gront. Det galder for 63 pct. af dem, der ikke er med 1 skolefrugt
og -grentordningen. Denne forskel er signifikant!0.

Figur 16: I hvilken grad har dit barn viden om sundhedsfordelene ved at spise frugt og gront?

I hvilken grad har dit barn viden sundhedsfordelene ved at spise
frugt og greant?

Deltaget i skolefrugt og -grent (n=268) 23% 52% 23% %

Ikke deltaget i skolefrugt og -grent (n=1106) 21% 42% 32% S%E‘

m| meget hgjgrad ® 1 hgjgrad =1 nogen grad I lavgrad mSletikke mVed ikke
Kilde: survey blandt foreldre, p=0,006

Forzldrene er videre blevet spurgt til bornenes viden om landbrug. Der er kun smé forskelle mellem
vurderingen fra de foraldre, hvis born der modtager skolemalk, og de hvis born ikke modtager skolemalk.
Cirka hver fjerde i begge grupper angiver, at deres barn i hoj eller i meget hoj grad har viden om landbrug.

10 Resultatet er kontrolleret for foraldres lengst fuldforte uddannelse
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Figur 17: I hvilken grad har dit barn viden om landbrug?

I hvilken grad har dit barn viden som landbrug?

Deltaget i skolemalk (n=745) LA 18% 45% 23%

Ikke delt?r?:'glzél)(olemaelk 9% 17% 47% 20%
m | meget hgj grad m1 hgjgrad =1 nogen grad I lavgrad mSletikke mVed ikke

Kilde: survey blandt foreldre

Figur 18 viser, i hvilken grad forzldrene vurderer, at deres born har viden som sundhedsfordelene ved at
drikke eller spise magre malkeprodukter. Knap hver tredje i begge grupper vurderer, at deres barn i hoj eller
meget hoj grad kender disse sundhedsfordele. Nasten lige sa mange vurderer, at deres barn i lav grad eller
slet ikke kender sundhedsfordelene ved at drikke/spise magre malkeprodukter.

Figur 18: I hvilken grad har dit barn viden om sundhedsfordelene ved at drikke/spise magre malkeprodukter?

I hvilken grad har dit barn viden om sundhedsfordelene ved at
drikke/spise magre malkeprodukter?

Deltaget i skolemalk (1=745) [ 2206 40% 22%
Ikke deltaget i skolemzlk (n=628) [l 23% 41% 18%
| meget hgjgrad ™1 hgjgrad ™= nogen grad Ilavgrad mSletikke mVed ikke

Kilde: survey blandt foreldre

Foraldre til born pa skoler, der deltager i skoleordningerne, er blevet spurgt, i hvilken grad skolens
undervisningsaktiviteter om sundhed har givet bornene viden om sundhedsfordelene ved at spise magre
melkeprodukter samt frugt og gront. Mere end halvdelen af forzldrene oplever, at aktiviteterne mindst i
nogen grad har givet deres born mere viden som sundhedsfordelene ved at spise magre malkeprodukter
samt frugt og gront.
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Figur 19: 1 hvilken grad vurderer du, at skolens undervisningsaktiviteter om sundhed har givet dit barn mere viden om
sundhedsfordelene ved at spise folgende:

I hvilken grad vurderer du, at skolens undervsiningsaktiviteter om sundhed
har givet dit barn mere viden om sundhedsfordelene ved at spise felgende:

Magre melkeprodukter 4 14% 41% 19%

Forskellige typer af frugt og gront ) 27% 45% 8%

| meget hgjgrad mIhgjgrad ™1 nogen grad Ilavgrad mSletikke ®Ved ikke
Kilde: survey til foreldre, n= 873
Figur 20 viser, hvor stor en andel af foraeldrene, der vurderer, at deres barn kender madpyramiden. Det tror
ferrest af de forxldre, hvis born ikke deltager i nogen af skoleordningerne svarende til 50 pct. For born, der
deltager i skolemalksordningen, er det 55 pct., og for deltagere i skolefrugt og -grent 59 pct. Dog er der

markant flest forzldre, hvis born deltager i begge ordninger, der vurderer, at deres born kender til
madpyramiden. Dette resultat er signifikant.

Figur 20: Kender dit barn madpyramiden?

Kender dit barn madpyramiden?

Mit barn har ikke deltaget i nogle af skoleordningerne

(n=480) 50% 21% 29%
Bade Skolefrugt og -grent samt skolemzlk (n=139) 68% 13% 19%
Skolemzlk (n=605) 55% 23% 22%
Skolefrugt og-grent (n=130) 59% 28% 13%

mJa mNej ®Ved ikke
Kilde: survey til foreeldre, p=0,000

Videre er forxldrene blevet spurgt, hvor mange stykker frugt og gront deres born tror, man bor spise om
dagen (se figur 21). Sundhedsstyrelsens anbefaling for born op til tidrsalderen er pa 3-500g frugt og gront
svarende til 3-5 stykker frugt, mens den for bern over ti ar er 600g frugt og gront, svarende til 6 stykker
frugt og gront om dagen'!l. Figuren viser da ogsi, at langt de fleste forxldre svarer 1 dette spektrum, uanset
om deres born har deltaget i skolefrugt og -gront ordningen eller ej. Dette er illustreret i figur 21 nedenfor.

11 https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/saerlige-grupper/boern-og-unge
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Figur 21: Hvor mange stykker frugt og gront tror dit barn, at man ber spise om dagen?

Hvor mange stykker frugt og grent tror dit barn, at man bgr
spise om dagen?

Deltaget i skolefrugt og -gr@nt (n=268) 26% 41% 29% 2%

Ikke deltaget i skolefrugt og -grgnt (n=1106) 27% 37% 31% 4%

m1-2 stykker  m3-5stykker  m6 stykker mere end 6 stykker
Kilde: survey #il foreeldre

Interviewene viser samme billede som surveyen. Bornene fortzller, at de har leert noget om sundhed bade 1
skolen og derhjemme. Samtidig er der i hvert fald nogen i hvert interview, som ved, at malk indeholder
kalk, som er godt for knoglerne, og at frugt og gront indeholder vitaminer, og man ber spise seks om dagen.

3.3 Opsummering

Afsnit tre har undersogt, i hvilken grad skoleordningerne har oget borns kendskab til landbrugsprodukter
og viden om sundhedsgavnlige effekter ved indtag af frugt, grontsager og malk. Herunder bornenes viden
om, hvor mange stykker frugt og gront man ber spise om dagen samt madpyramiden. Derudover har
afsnittet set pa anvendelsen af ledsageforanstaltninger og deres betydning for, om bern fir et oget kendskab
til de gavnlige effekter ved indtag af frugt, gront og magre malkeprodukter.

11 skoler har oplyst til Landbrugsstyrelsen, at de selv ivaerksatter ledsageforanstaltninger i forbindelse med
deltagelsen i skoleordningerne for frugt og grent samt malk. Der er ingen skoler, der har sogt tilskud til
ledsageforanstaltninger. Denne del af ordningen er altsd meget begranset. Evalueringen peger pd, at det
skyldes, at skolerne finder det for administrativt tungt i forhold til storrelsen pa tilskuddet, eller at de ikke
kender til muligheden.

Skolerne gennemforer dog i stort omfang anden undervisning om landbrug og sundhed, selvom det ikke er
direkte tilknyttet skoleordningerne. Undervisningen bestar sarligt af tilberedning af retter med frugt og gront
i hjemkundskab, besog pa girde eller gartnerier og undervisningsfotlob/temadage om sundhed og landbrug.
Denne undervisning knyttes typisk til emnet ’sundheds- og seksualundervisning og familickundskab”, der
er et sdkaldt timelost fag, som skal undervises p4 alle klassetrin.

Pa trods af at undervisning i sundhed sjeldent foregir i tilknytning til skoleordningen for skolefrugt og -
gront, ses der en signifikant sammenhang mellem deltagelse i skolefrugt og -grent ordningen og foraldres
vurdering af, i hvilken grad deres barn har viden om sund kost generelt og sundhedsfordelene ved at spise
frugt og grent specifikt. Der er ikke noget, der tyder pa, at deltagelse i skolefrugt og -grent ordningen har
betydning for viden om, hvor mange stykker frugt og gront man ber spise om dagen.

Der ses ikke nogen sammenhzng mellem deltagelse i skolemalksordningen og berns viden om landbrug
samt sundhedsfordelene ved at spise/drikke magre malkeprodukter. Der ses en signifikant sammenhzng
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mellem deltagelse i ordningerne og foraldrenes vurdering af, hvorvidt deres barn kender til madpyramiden.
Her er det flest af de born, der deltager i begge ordninger, og de born, der deltager i skolefrugt og -gront
ordningen, som vurderes at kende til madpyramiden.
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4. Holdning til skoleordningerne

Dette afsnit vil fokusere pa elever, forzldre og ordningsansvatliges holdning til skoleordningerne for frugt
og gront samt malk. Herunder vil afsnittet ogsa belyse deres tilfredshed med ordningerne generelt, den
leverede frugt og gront samt malk og administrationen af ordningerne.

4.1 Ordningsansvarliges holdninger

De folgende figurer viser de ordningsansvarliges holdning til skoleordningerne, herunder administration og
leverancer.

Overordnet set er de ordningsansvarlige blevet bedt om at give en bedommelse af deres tilfredshed med, at
de to skoleordninger findes. Figur 22 viser, at der er stor tilfredshed med begge skoleordninger: 92 pct. har
svaret, at de er tilfredse eller meget tilfredse med, at ordningen for skolemalk findes, mens lige s stor en
andel har svaret, at de er tilfredse eller meget tilfredse med, at skoleordningen for skolefrugt og -grent findes.

Figur 22: Hvor tilfredse er I samlet set med, at skoleordningerne findes?

Hvor tilfredse er | samlet set med, at skoleordningerne findes?

%
Skolemealk (n=342) 53% 39% 6% |

1%
Skolefrugt og -grent (n=111) 57% 35% 6% !

m Meget tilffreds  mTilfreds  m Nogenlunde tilfreds Ikke tilfreds ~ m Slet ikke tilfreds = Ved ikke

Kilde: survey til ordningsansvalirlige

De ordningsansvarlige uddyber i interviewene, at de synes, ordningerne er et godt tilbud til deres born pa
skolen, og at de oplever, at elever og forxldre er glade for det. Samtidig legger nogle ordningsansvarlige
veegt pd, at sarligt ordningen for frugt og gront kan vere med til at styrke bornenes sundhed. Derfor er de
generelt glade for, at ordningerne findes.

Figur 23 viser, at hovedparten af de ordningsansvarlige er tilfredse eller meget tilfredse med administrationen
af henholdsvis skolemalk svarende til 79 pct. og skolefrugt og -gront ordningerne svarende til 72 pct. Der
er dog, sxrligt pa frugt og -grentordningen, ogsa nogen, der svarer, at de ikke eller slet ikke er tilfredse med
administrationen af ordningerne.
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Figur 23: Hvor tilfredse er I samlet set med administrationen af skoleordningerne?

Hvor tilfredse er | samlet set med administrationen af
skoleordningerne?

Skolemalk (n=342) 35% 44% 14% 4%@%

Skolefrugt og -grent (n=111) 31% 41% 13% 7%

®m Meget tilfreds  mTilfreds  ®Nogenlunde tilfreds Ikke tilfreds ~ mSlet ikke tilfreds — ®Ved ikke
Kilde: survey til ordningsansvalirlige

Sporgeskemaerne og interviews giver et klart billede af, at tilfredsheden med administrationen athanger
meget af, om skolen selv hiandterer administrationen, eller om leveranderen ordner det meste. De skoler,
som selv star for ansegning og dokumentation fortxller, at det er et stort og omstaendigt arbejde. Pa de
fleste skoler er det dog leveranderen, som stir for det meste, og her er der for det meste ingen problemer
med administrationen. Skolemalksordningen er generelt veletableret, og den meste administration foregar
mellem leverander og henholdsvis Landbrugsstyrelsen og de betalende foraldre. Skolefrugt- og gront
ordningen er mere kendetegnet ved skiftende leverandoerer, hvor nogle leveranderer roses meget, mens der
ogsi er flere skoler, som har haft en darlig oplevelse med en leverander, hvor de ikke har fiet deres penge
af forskellige arsager. I de tilfaelde er skolerne enten stoppet med ordningen eller har fdet en ny leverander.
Undersogelsen peger i ovrigt p4, at leverandererne generelt er ret opsegende over for skolerne — flere skoler
forteller, at de med i ordningen eller har skiftet ordning, fordi de blev kontaktet af en leverander. Mindst
en skole forteller, at de er blevet kontaktet af leveranderer efter ansegningsfristen.

I forlengelse af ovenstiende viser folgende figur 24, de ordningsansvarliges tilfredshed med leveringer af
henholdsvis skolemzlk og skolefrugt og -gront. For begge ordninger har 89 pct. svaret, at de samlet set er
tilfredse eller meget tilfredse med leveringen af henholdsvis malk samt frugt og grent.

Figur 24: Hvor tilfredse er I samlet set med leveringer af frugt/gront og melk til skoleordningerne?

Hvor tilfredse er | samlet set med leveringer af frugt/grent og
meelk til skoleordningerne?

1%
Skolemelk (n=342) 44% 45% 4% |
1%
Skolefrugt og -grent (n=111) 39% 50% 9% ‘I)

m Meget tilfreds  mTilfreds  ®Nogenlunde tilfreds Ikke tilfreds  mSlet ikke tilfreds  mVed ikke

Kilde: survey til ordningsansvalirlige

4.2 Elever og forzeldres holdning

I dette afsnit beskrives elevernes og forxldrenes holdning til ordningerne ud fra forzldrenes besvarelser i
sporgeskemaet samt elevernes egne udsagn i interviews.

27



OXFORD RESEARCH@® Evaluering af de EU-stgttede skoleordninger ”Skolemalk” og ”Skolefrugt og-grent”

Forst viser figur 25, at forzldrene generelt har stor tilfredshed med begge ordninger. Kun mellem 9-12 pct.
angiver, at de ikke eller slet ikke er tilfredse med ordningerne.

Figur 25: Hvor tilfreds er du samlet set med frugtordningen?

Hvor tilfreds er du samlet set med frugtordningen?

Skolemelk (n=745) 20% 40% 26% 8% /0
Skolefrugt og -grgnt (n=268) 24% 36% 22% 6%
m Meget tilfreds  ®mTilfreds = Nogenlunde tilfreds Ikke tilfreds ~ m Slet ikke tilfreds ~ mVed ikke

Kilde: survey til ordningsansvalirlige

Figur 26 viser bornenes tilfredshed ifelge deres foraxldre. Figuren viser, at 69 pct. er tilfredse eller meget
tilfredse med den malk, der bliver uddelt som en del af skolemalksordningen. Blot 7 pct. er ikke eller slet
ikke tilfredse.

Knap halvdelen svarende til 48 pct. har angivet, at deres born er tilfredse eller meget tilfredse med det frugt
og gront, de fir fra skolefrugt og -gront ordningen. Her er godt hver tredje nogenlunde tilfredse, og 12 pct.
ikke tilfredse eller slet ikke tilfredse.

Nir bernene generelt er mere tilfredse med mealkeordningen end frugt- og grontordningen, kan det hange
sammen med, at skolemalk er noget den enkelte elev eller dennes foralder har tilvalgt, hvilket oftest ikke er
tilfeeldet med frugt og grent. Hvis eleven ikke er tilfreds med malken, vil de siledes formentlig blive meldt
fra. Samtidig ved man, hvad man bestiller i malkeordningen — det er et ensartet produkt, som man har
onsket. I frugt- og grontordningen er der en storre sandsynlighed for at fi en variant, man ikke bryder sig
om.

Figur 26: Hvor tilfreds er dit barn med det, der bliver uddelt under skoleordningerne?

Hvor tilfreds er dit barn med det, der bliver uddelt under
skoleordningerne?

Skolemzlk (n=745) 2506 44% T 5% B
Skolefrugt og -grent (n=268) 20% 28% 34% 7%

m Meget tilfreds  mTilfreds  ®Nogenlunde tilfreds Ikke tilfreds  mSlet ikke tilfreds  mVed ikke
Kilde: survey til ordningsansvalirlige
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I interviewene med bern, der er med i skolefrugtordningen, blev bornene bedt om individuelt at angive pé
post-its, hvad de synes er godt ved ordningen, og hvad de synes er mindre godt, og som kan forbedres.
Deres svar i kondenseret form!? er sat ind herunder.

Figur 27: Det gode og det darlige

Det gode Det darlige
* Der er altid noget frugt » Det er nzermest altid det samme vi far
*+ Deternemt at tage * Nogle gange er frugten ikke god,
= Man spisermere, nar det star der saerligt om vinteren (fx for blgd eller
= Man spiser mere, nar det er gratis med orm)
* Sund snack i stedet for usund * Der bliver nogle gange kastet med
» Jeg far noget sundt at spise frugterne
= Man kan fa anderledes frugt end man = Nogle gange far vi det ikke
plejer » Specifikke frugter man savner

* Det maetter

»  Godt, hvis man er sulten og har glemt
sin madpakke

» Specifikke frugter man saerligt kan lide

Som det fremgar, er eleverne generelt glade for frugt- og grontordningen. De er meget bevidste om, at den
lette tilgaengeliched betyder noget for, at de fir mere frugt og gront. Flere fortaller, at de ofte far en ekstra
frugt, fordi der er noget i overskud, de kan tage. De er ogsa glade for, at det er sundt, sd de kan undgi en
usund snack, og at det generelt er godt at kunne fa noget mad i skolen, hvis man er sulten, eller man for
eksempel har glemt sin madpakke.

Det vasentligste kritikpunkt er, at eleverne ikke synes det, de far, er varieret nok. De onsker en storre
variation og mere “spendende” frugt og gront. I et af interviewene fortalte eleverne, at ”der er rift om de
sjzldne ting”, nar de engang imellem dukkede op. Noget af det, som bornene isar fremhaver de godt kan
lide er bar, melon, ananas og zxbler samt grontsager som gulerodder, @rter, agurker og radiser. Flere
ordningsansvatlige har ogsd haft kommentarer til variationen og er bevidste om, elevernes onske og deler
det til dels. Det er dog tydeligt, at der er stor forskel fra leverandor til leverandor, og at nogle faktisk leverer
varieret frugt og gront. Der er en ordningsansvarlig, der problematiserer, at storre variation ogsa giver mere
arbejde, for eksempel at melon skal skares ud. Den optimale losning er siledes mest mulig variation i de

”lette” frugter og grontsager.

Kvaliteten betyder ogsd meget for eleverne. Hvis den ikke er i orden, sa fravalger de frugten. P4 de fleste
skoler, vi har talt med, har elever og/eller ordningsansvatlige fortalt, at de indimellem oplever, at der bliver
kastet med frugten. Det generelle billede er dog, at langt storstedelen af det bestilte frugt og gront bliver
spist.

I forhold til maelk er eleverne generelt tilfredse. Dem, som ikke kan lide at drikke mzlk, er ikke lengere med
1 ordningen, mens de andre synes det er godt, at man kan fa det. Hvis de selv kan valge en malketype, sd

12 Kondenseret form indebarer en forkortning af udsagn, hvor meningen er bevaret. Hvis nogle har sagt det samme,
er det kun med en gang. Elevernes egen sprogbrug er bevaret.
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foretrekker de fleste kakaomaelk. Hvis de skal vzlge en anden og sundere mzlketype, s peger de pa mini-
eller skummetmalk.

4.3 Opsummering

Evalueringen viser overordnet set, at der er en bred tilfredshed med skoleordningerne for frugt og gront
samt melk blandt bide elever, foraldre og ordningsansvarlige.

For de ordningsansvarlige gzlder det, at tilfredsheden med administrationen af ordningerne i hoj grad
athanger af, om skolen selv stir for administrationen, eller om leverandoren af henholdsvis frugt/gront og
melk star for det administrative med at sege om tilsagn og refusion af penge fra Landbrugsstyrelsen. Her
er tilfredsheden storst, nar de administrative byrder loftes vak fra skolerne selv.

Ogsa born og foraldre er i vid udstrakning tilfredse med ordningerne. Bornene fremhaver setligt i forhold
til frugt og grontordningen, at det er godt, at der altid er noget frugt at tage af, og man spiser mere, nir det
stdr gratis fremme. De onsker dog mere variation og mere frisk frugt om vinteren. I forhold til
malkeordningen er der ogsa stor tilfredshed. Denne ordning er individuel, og man bestiller selv hvilken type
melk, man vil have. Derfor md man forestille sig, at bornene modtager en malk, de godt kan lide, og at de,
hvis de er utilfredse med malken, ikke lengere deltager i ordningen.
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5. Datagrundlag og metode

Baseline evalueringen af Skoleordningerne, Skolefrugt — og gront samt Skolemzlk, er baseret pd bade
kvantitativt og kvalitativt data. Dette afsnit gennemgar, hvorledes dataindsamlingen er foregaet, og hvordan
data er blevet analyseret.

5.1  Data fra Landbrugsstyrelsen

Til at kortlegge distributionen af skolefrugt og -grent samt skolemzlk er der blevet benyttet data fra
Landbrugsstyrelsen om antallet af deltagende skoler og elever samt, hvor meget malk, frugt og grent der er
blevet distribueret.

Data bestir af udtrak fra Landbrugsstyrelsen samt tal fra rapporten ”The EU school fruit, vegetables and
milk scheme” for skolearet 2017/2018.

5.2 Kvalitative data

Evalueringens kvalitative datagrundlag bestar af:

e 3 casebesog pa skoler
e 0 telefoninterviews med ordningsansvarlige

Casebesog og interviews er foretaget pa skoler, der har deltaget i bade skolefrugt og -gront ordningen og
skolemelksordningen. Casebesogene bestir af fokusgrupper med elever og ordningsansvarlige.
Interviewguides findes i bilag A og B.

Fokusgrupperne havde et sxrligt fokus pa elevernes oplevelse af deltagelse i ordningerne. Herunder om de
oplever at have et udbytte af deltagelse 1 ordningerne bade i forhold til deres indtag af frugt, gront og melk
samt i forhold til deres viden om landbrug og sundhed.

Interviews med ordningsansvarlige pa henholdsvis skolebesog og over telefon har haft et fokus pd de
ordningsansvatliges oplevelse af ordningerne. Hvor tung er den at administrere for skolerne, laver skolerne
undervisning i forbindelse med deltagelse i ordningerne, og er det deres oplevelse, at bornene far noget ud
af at vere med?

5.3 Survey

Undersogelsen hviler pd to surveys blandt henholdsvis ordningsansvarlige pa skoler, der deltog i
skoleordningerne i skolearet 2017/2018 og blandt forzldre til born pa disse skoler. Surveydata er indsamlet
1 det online redskab SurveyXact. Begge surveys kan ses 1 deres fulde leengde 1 bilag C og D.

5.3.1 Survey til ordningsansvarlige

Analyser af skoleordningerne pa institutionsniveau er baseret pa data fra en survey udsendt til de
ordningsansvarlige for henholdsvis skoleordningerne for frugt og gront samt skolemalksordningen.
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Nogle skoler deltager bade i ordningen for skolemzlk og ordningen for skolefrugt og -gront. Pa disse skoler
er undersogelsen sendt ud til den ordningsansvarlige for skolemzalksordningen. Den ordningsansvarlige er i
sa fald blevet bedt om at besvare undersogelsen 1 samarbejde med den ordningsansvarlige for skolefrugt og

-gront.

Tabel 3: Deltagerfordelin
Skolemzlk 342
Skolefrugt og -grent 111
Heraf begge ordninger 53
Total antal svar 400

5.3.2 Survey til foreeldre

Analyserne af direkte og indirekte indtag af frugt, gront og malk samt holdninger til skoleordningerne pa
individniveau er baseret pd data fra en survey udsendt til forzldrene. Surveyen gor det muligt at sammenligne
forskelle blandt born, der deltager i ordningen og bern, der ikke deltager i ordningen.

Da en del forzldre kan have mere end et barn i skolealderen, som er malgruppen for undersogelsen, er
deltagerne blevet bedt om at tage udgangspunkt i det barn, der senest har haft fodselsdag. Derved opnas
den storste spredning i forhold til bernenes alder.

Data er indsamlet gennem snowball-metoden. Evaluator har i forbindelse med udsendelsen af surveyen til
de ordningsansvarlige bedt disse om at distribuere forzldresurveyen blandt skolens forxldre. For at hojne
svarprocenten er der givet incitamenter til bade ordningsansvarlige og foraldre i form af konkurrencer. De
to ordningsansvarlige, der kunne i den storst andel forzldre i forhold til antallet af elever til at svare, har
modtaget en gavekurv til lerervarelset. Blandt forzldre, der har besvaret surveyen, er der trukket 10 vindere
af biografgavekort til to.

Tabel 4: Deltagerfordeling
Ordning Antal

Skolemzlk 745
Skolefrugt og -grent 268
Heraf begge ordninger 139
Ingen af ordningerne 480
Total antal svar 1354

5.3.2.1 Vagtning af data

Data fra forzldresurveyet er vaegtet 1 forhold til fordelingen af forzldres uddannelsesniveau. Flere
undersogelser finder, at der er en sammenhzxng mellem socioskonomisk status og kostvaner. Derfor er
relevant at tage hojde for den sociookonomiske sammensztning i besvarelserne fra forxldresurveyen. Der
er for eksempel en storre andel af foreldre med en lang uddannelse, der har besvaret surveyen, end der er i
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befolkningen. Herved kan resultaterne komme til at virke mere positive end de er, da vi ved, at denne gruppe
er mere tilbojelig til at have sunde kostvaner og videregive dem til deres born.

Nedenfor ses fordelingen af forzldres uddannelsesniveau i surveyen og fordelingen af uddannelsesniveau i
befolkningen. Vagten betyder, at svar fra underrepresenterede grupper “teller” mere, mens svar fra
overreprasenterede grupper teller mindre.

Tabel 5: Fordeling af henholdsvis foraldres uddannelsesniveau i surveyen og i befolkningen

Fordeling i survey Fordeling i Danmark?!3? Vagt
Grundskole 8.-10. klasse (inkl. realskole) 3,6% 18,5% 5,19
Gymnasial uddannelse (inkl. HF, HHX og HTX) 6,3% 6,1% 0,97
Erhvervsfaglig uddannelse 18,9% 34,8% 1,84
Kort videregdende uddannelse 10,6% 5,7% 0,54
Mellemlang videregdende uddannelse 43,2% 20,0% 0,46
Lang videregaende uddannelse 15,0% 12,1% 0,81
Forskeruddannelse (for eksempel Ph.d.) 0,6% 1,1% 1,83
Andet 1,9% 1,6% 0,87

5.3.2.2 Beregning af indtag af frugt og grent, maelk samt andre fode- og drikkevare
For at beregne indtaget af frugt og gront samt energirige fode- og drikkevarer via besvarelserne i
sporgeskemaet er der gennemfort en rackke underleggende udregninger.

Informationer fra DTU’s Fodevareinstitut!'4 er benyttet til at vurdere, hvor meget de enkelte fode- og
drikkevarer vejer pr. portion. For hver svarkategori (for eksempel 1-2 stykker om dagen) er der omregnet
en maengde 1 gram. Dette er gjort ved brug af DTU’s standardportionssterrelser. Herefter er der via den
webbaserede database USDA Food Composition Databases'> fundet kalorieindhold pr. 100 gram/ml af
hver fode- eller drikkevarer. Kalorieindtaget pr. dag fra de angivne fodevarer er herefter udregnet pa
baggrund af informationerne.

13 Kilde: DST: Befolkningens hojeste fuldferte uddannelse 25-69 arige, 2019.
14 Mal, vagt og portionssterrelser pa fodevarer, 2013
15 https://ndb.nal.usda.gov/ndb
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6. Bilag

Folgende afsnit er en oversigt over evalueringens bilag.
Bilag A: Interviewguide Ordningsansvarlige

Bilag B: Interviewguide Elever

Bilag C: Survey Ordningsansvarlige

Bilag D: Survey Forzldre
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Bilag A: Interviewguide til ordningsansvarlige

Indledning
e Kan du sige lidt om skolen? (storrelse, antal elever, lerere, elevsammensatning, skolens
geografiske placering)

e Hvad er din beroring med skoleordningerne? (ordningsansvarlig)
e Hvad bestir din opgave som ordningsansvarlig i?
Motivation
e Hbvorfor er skolen med i ordningerne (skolefrugt/mealk)?
e Hvor lenge har I vaeret med 1 ordningerne?

Administration
e Hvordan har I organiseret skolefrugtordningen pa jeres skole? Deltager alle elever? Nogle
elever?

Hvordan administreres ordningerne pa skolen?
Hvordan oplever du administrationen?
- Ift. ansegningsprocessen?
- Udbetaling af stotte?
- Hvem betaler for ordningen?
Fokus pa sundhed og Landbrug ledsageforanstaltninger
e Swtter I fokus pa skoleordningerne i undervisningen?
- Hvordan arbejder I med sundhed i undervisningen?
- Hvordan arbejder I med landbrug i undervisningen
- Taler I om kostvaner i undervisningen?
e Understotter skoleordningerne jeres arbejde med sundhed i undervisningen?
e Understotter skoleordningerne jeres arbejde med landbrug i undervisningen?
e Evt hvordan kan det veare, at I ikke har gjort brug af muligheden for selv at iverksatte
ledsageordninger med okonomisk stette gennem ordningen?
Vurdering af bernenes udbytte
e Fr det din vurdering, at bornene sxtter pris pa ordningerne?
o Hvordan kommer det til udtryk?
e Vurderer du, at skoleordningerne er med til at oge bornenes indtag af frugt og gront i
skoletiden? Af malk?

e Vurderer du, at skoleordningerne er med til at oge bornenes indtag af frugt og grent udenfor
skoletiden? Af malk?
e Vurderer du, at skoleordningerne er med til at oge bornenes viden om landbrugsprodukter og
sundhed?
o Hvordan kommer det til udtryk? (fx antal frugt om dagen, madpyramiden)
e Vurderer du, at skoleordningerne har pavirket born og foraldres holdning til frugt, grent og
malk?
Holdning og tilfredshed
e Hvor tilfredse er I med at ordningen findes? Hvorfor?
e Hvor tilfredse er I med den made, hvorpa ordningen administreres? Hvorfor?
e Hvad kan gores bedre?/hvad mangler? (hvad kan fremmes for at skoleordningerne opnar
sit fulde potentiale?)
Afrunding
e DPlanlegger du at gore noget anderledes fremover ift. Skoleordningerne?
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Bilag B: Interviewguide - Fokusgruppe med elever

Indledning (5 min.)

Intro: Jeg kommer fra analysefirmaet Oxford Research, og vi er i gang med at gennemfore en evaluering af
jeres skolefrugt og skolemalk ordning. Jeg har taget min kollega med, som vil tage noter fra dagen. Vi er her
for at hore, hvad I synes om skolefrugt- og skolemzlk-ordningen.

Vi skal i dag lave nogle ovelser. Ovelserne vil jeg fortxlle om senere, men forst vil jeg gerne lere jer lidt
bedre at kende. Lad os alle fortelle lidt om os selv.

Foc Mit navn er Stine. Jeg er 28 dar og bor i Kobenhavn. 1 min fritids kan jeg godt lide at vare sammen med mine venner. Jeg
gar ogsa til dans og Yoga.

Kan I ogsi fortelle kort om jer selv: Hvad I hedder, hvor gamle I er og hvad I godt kan lide at lave i jeres
fritid.
Kreativ gvelse 1: Elevernes praeferencer ift. frugt og grent og maelk (15 min)

1. Forskellige laminerede billeder af frugt og grontsager placeres pa bordet.
2. Eleverne bliver bedt om, at valge 3 billeder af frugt og grontsager de bedst kan lide
3. Eleverne fortaller pa skift, hvorfor de har valgt de 3 billeder

OBS! (Hvis elever ikke har valgt billeder af grontsager, tages en ny runde, hvor eleverne bliver bedt om at
valge deres yndlingsgrontsag (1 stk.)

Ift mealk, bliver eleverne bedt om at valge deres yndlingsmaelk (1 stk.)
Elevernes viden og ledsageforanstaltninger (10 min)

Ved I, hvor meget frugt og gront det er godt at fi, for sidan nogle som jer?
Ved I hvad melk er godt for?
o Hvortfor er det godt?
o Hvor ved I det fra?
e Har I snakket om sund kost, herunder frugt og grontsager/malk med jetres larere?
(uddyb)
Har I haft om det i undervisningen? (uddyb)
Har I snakket med jeres foraldre om det?

Organisering og levering (5 min)

e Hvad for noget frugt og gront far I her pa skolen?
e Far I frugt hver dagr? Far I malk hver dag

e FErdetalle elever i klassen, der far frugt og gront? Alle som far malk?
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Hvordan far I det? (Er det en kasse der bliver stillet 1 klasselokalet?)
Far I altid den samme frugt eller er det forskelligt, hvilken slags frugt og gront I far?

Hyvis I helt selv kunne bestemme, hvad for noget frugt og gront vil I sa gerne spise her pa

skolen?

Kreativ ogvelse 2: Elevernes indtag af frugt og grent (15 min)

Fa eleverne til at tegne pa en tidstabel, hvor de angiver hvor og hvor meget frugt og gront samt slik, kage og sodavand

de har indtaget i gar. De far 5 min. 11l at tegne pa tidstabelellen. Derefter gennemgar vi dem sammen i plenunz, hvor
vi sporger ind til hvad og hvorfor de har indtaget det.

Eksempler pa sporgsmal:

Er det en typisk dag for jer?

Hvor lenge har i vaeret med i frugtordningen?

Spiste I samme mangde frugt i skolen inden frugtordningen?
Far I frugt og gront med i madpakken?

Er der frugt og gront tilgangelig derhjemme hos jer?

Spiser jeres forzldre frugt og gront?

ovelse med ur og usundt/gront-tidslinje.

Kreativ gvelse 3: Elevernes holdning til skolefrugtordningen/skolemzlk (10 min)

Fa eleverne til at udfylde gode og darlige ting ved skoleordningerne. (post-its i to farver)

D

2)

3)

4

5)

Praesenter gvelsen: Vi vil gerne hore, hvad I synes der er godt og hvad der er darligt ved
skolefrugtordningen

Udlever rode og gronne post-its

Eleverne har 2 min. til at skrive de ting, som de har oplevet er godt i forhold til
skolefrugtordningen Derefter har de 2 min. til at skrive de ting ned, som de har oplevet er

darligt.

Eleverne placerer post-its pa en plance, hvor der er en linje 1 midten, der skelner mellem
”den gode side” og “den darlige side”.

Eleverne prasenterer deres post-its for hinanden, som kan bidrage med sporgsmal og egne

overvejelser. Kortene haenges tilbage pa vaggen.
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Bilag C: Survey til ordningsansvarlige

Tak fordi du vil deltage i evalueringen af Skoleordningerne Skolefrugt og gront

samt Skolemaelk for perioden 2017-2022.

Nar du besvarer spgrgsmalene om skolefrugtordningen, beder vi dig taeenke pé det

senest afsluttede skolear, hvor skolen har deltaget i skolefrugtordningen.

Data udleveres til Landbrugsstyrelsen efter endte analyser. | kan til en hver tid

henvende jer til Landbrugsstyrelsen mhp. at fa slettet jeres besvarelser.

Har du nogle spgrgsmal, kan du kontakte analytiker Stine Popp péa

snp@oxfordresearch.dk

Baggrund

De forste spargsmal handler om din skole og jeres deltagelse i skoleordningerne

Hvilke skoleordninger er skolen tilmeldt?
(1) Skolefrugt og grent
() O Skolemeelk
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3) M Ingen af ordningerne

Hvilke skolear har skolen veeret tilmeldt hhv. skolefrugt og gront samt skolemaelk

Angiv alle relevante skolear

2018/19 2017/18 Tidligere end 2017/18
Skolefrugt og gront 1 QA 2 Q O
Skolemeelk od @ Q 34

Hvilke klassetrin er der pa skolen og hvilke klassetrin deltager i skolefrugt og gront i
skolearet 2018/19

Vi har ikke dette

Deltager Deltager ikke
klassetrin
0. (G Q4 o4
1. 34 Q4 o4
2. 34 24 oA
3. 34 Q4 o4
4, 34 Q4 o4
5. 34 24 oA
6. 34 Q4 o4
7. 34 24 oA
8. 34 Q4 o4
9. 34 Q4 o4

10. 4 24 @A
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Hvilke klassetrin er der pa skolen og hvilke klassetrin deltager skolemaelk i skolearet
2018/19

Vi har ikke dette

Deltager Deltager ikke
klassetrin
0. 34 Q4 oA
L 3 Q @4 w4
2. A4 Q4 omd
3. 3 Q Q4 o4
4. Q4 Q4 omd
5. 3 Q Q4 o4
6. 3 Q4 Q4 o4
7. 34 Q4 oA
8. 3 Q Q4 o4
9. 34 @4 oA
10. 34 @4 oA

Hvor mange elever var tilmeldt Skolefrugt og grent ordningen.

Taenk pa dette skolear og angiv ca. antal elever:

Hvor mange elever var tilmeldt Skolemaelk ordningen.

Taenk pa dette skolear og angiv ca. antal elever:
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Levering

Nu kommer der nogle spargsmal om levering af skolefrugt og grent samt skolemeelk.

Modtager | gkologisk eller konventionel skolefrugt og gront samt skolemaelk?

Taenk pa dette skolear

Kun Kun Bade konventionel
Ved ikke
gkologisk konventionel og okologisk
Skolefrugt og gront o3 24d 34 s Q
Skolemeelk Gn| @4 A4 @«Q

Hvor mange gange om ugen far skolen typisk leveret hhv. frugt/grent og maelk?

Taenk pa dette skolear

5 gange
1 gang 2 gange 3 gange 4 gange eller Ved ikke
derover
Skolefrugt og gront 1A 24 34 @4 64 6)4d

Skolemeelk (1)d 2 4d 3 Q @ Q )4 6)
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Hvor mange forskellige typer frugt og grent bliver ca. leveret pr. uge?

Taenkt pa dette skolear

o Q1

2 Q23
@ Q4-5
@ Q6-7
6 W89

6) 10 eller mere

Hvor tilfredse var du/l med felgende i forhold til leveranderen af skolefrugt og
gront?

Meget Meget lkke
Tilfreds Neutral Utilfreds Ved ikke
tilfreds utilfreds relevant

Leverandgrens palidelighed

od o0 0 wd A e4d od

Prisen pa den leverede frugt og

gront

od od 40 wd A 4 @A

Variationen i den leverede frugt

og graont
od od 40 vwd a e @od

Kvaliteten af den leverede frugt
od @@ 0 »wad v4a eva Aa
og grant
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Hvor tilfredse var du/I med felgende i forhold til leveranderen af skolemaelk?

Meget Meget Ikke
Tilfreds Neutral Utilfreds Ved ikke
tilfreds utilfreds relevant

Leverandgrens palidelighed

od 40 40 wd A en4a @A

Prisen pa den leverede maelk

oQd o e4d A A ev4a @A

Kvaliteten af den leverede

meelk od od 40 wd A 04 @A

Har | oplevet problemer ifm. leveringen?

F.eks. udeblevne eller mangelfulde leveringer

(1) Q Ja, ifm. levering af skolefrugt og grent, uddyb gerne:
@ QA Ja, ifm. levering af skolemeaelk, uddyb gerne:

3) [ Nej, vi har ikke oplevet problemer med levering.

Det administrative omkring Skoleordningerne

Nu kommer nogle spgrgsmal omkring administrationen af ordningerne.
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Hvem finansierede skolens andel af betalingen til Skolefrugt ordningen?
Taenk pa dette skolear

(20 U Elevernes foreeldre

3) W Kommunen

@) [ Skolen

(77 W Fonde/sponsorer

5) [ Ved ikke

) W Andre (Uddyb gerne):

Hvem finansierede skolens andel af betalingen til Skolemaelk ordningen?

Taenk pa dette skolear

(1) U Elevernes foreeldre

20 U Kommunen

3) U Skolen

(4 [ Fonde/sponsorer

5) [ Ved ikke

6) W Andre (Uddyb gerne):

De folgende spargsmal handler om undervisningsaktiviteter ifm. med
skoleordningerne.

Dvs. aktiviteter der skal leere eleverne om landbrug og sundhed.
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Har skolen gennemfart undervisning eller andre aktiviteter der omhandler laering om

landbrug og sundhed?

1) Q Ja, for hele skolen

20 Q Ja, for de fleste klasser
3)  Q Ja, for enkelte klasser

@ O Nej

Hvilke aktiviteter har | gennemfort pa skolen?

(seet gerne flere krydser)

(1) O Landbrugsstyrelsens undervisningsmateriale

2 [ Film, tegneserier, quizzer eller test om sundhed og/eller landbrug

3) 1 Spil om sundhed og/eller landbrug) (fx computerspil, braetspil eller lign.)

(@ W Undervisningsforlgb eller temadage om sundhed og landbrug

(5) [ Beswog péa gartnerier, garde eller lignende

(6) W Dyrkning af frugt og graont i skolehaver

(7 W Tilberedning af retter med frugt og grent (f.eks. i hjemkundskab eller kantinekokkenet)
(8 [ Andet, beskriv gerne hvad:

@ O Ved ikke

| hvilke grad var aktiviteterne foranlediget af deltagelse i skoleordningerne?

| meget hgj
| hgj grad | nogengrad Ilavgrad Sletikke Ved ikke
grad

Landbrugsstyrelsens
o4 U 34 @4 64 6 1

undervisningsmateriale
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Film, tegneserier, quizzer eller
test om sundhed og/eller

landbrug

Spil om sundhed og/eller
landbrug) (fx computerspil,

breetspil eller lign.)

Undervisningsforlgb eller
temadage om sundhed og

landbrug

Besog pa gartnerier, garde eller

lignende

Dyrkning af frugt og grent i

skolehaver

| meget hgj
grad

(AN |

@ma

o34

o

o34

| hgj grad | nogen grad | lav grad

46
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34

34

34

34d

Slet ikke

)4

)4

)3

)4

)4

Ved ikke

6)

6)

)4

6)
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| meget hgj
| hgj grad | nogen grad Ilavgrad Sletikke Ved ikke
grad
Tilberedning af retter med frugt
og gront (f.eks. i hjemkundskab
eller kantinekokkenet) Ny 2 Q 30Q @ Q )4 6 1
Andre aktiviteter A 20Qa ©n @ Q =4 6 Q

Du har angivet at skolen ikke har gennemfgart undervisning eller andre aktiviteter,
der omhandler laering om sundhed og landbrug ifm. deltagelse i skoleordningerne.

Hvad er den primaere arsag til dette?

De sidste spargsmal handler om jeres samlede tilfredshed med skolefrugt og grant

samt skolemeelk.
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Hvor tilfredse er | samlet set med, at skoleordningerne findes?

Meget Nogenlunde Slet ikke
Tilfreds Ikke tilfreds Ved ikke
tilfreds tilfreds tilfreds
Skolefrugt og gront o3 2 4d 33 @ Q4 )4 6) 4
Skolemeelk @ @Q 2 Qa 3 Qa @»Q 64 6 1

Hvor tilfredse er | samlet set med administrationen af skoleordningerne??

Meget Nogenlunde Slet ikke
Tilfreds Ikke tilfreds Ved ikke
tilfreds tilfreds tilfreds
Skolefrugt og gront o3 24 34 @ Q )4 6) 4
Skolemaelk Gagm | 2 Qa 30Qa @4 64 6 U

Hvor tilfredse er | samlet set med leveringer af frugt/grent og meelk til

skoleordningerne?

Meget Nogenlunde Slet ikke
Tilfreds Ikke tilfreds Ved ikke
tilfreds tilfreds tilfreds
Skolefrugt og gront o3 24 34 @»Q )4 64
Skolemaelk o Q4 3 4d @»Q 64 64

Har du noget at tilfoje?
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Tak for hjaelpen

Husk at trykke Afslut for at gemme skolens besvarelse

Bilag D: Survey til forzeldre

Tak fordi du deltager i dette spergeskema om dit barn/dine berns spisevaner.

Besvarelsen indgar i en evaluering af skoleordningerne Skolefrugt og grant samt
Skolemaelk. Hvis du har flere bgrn, der modtager skolefrugt og grant eller skolemeelk,
og gar i den grundskole (0. - 10. klasse, inkl. friskole, privatskole og efterskole) som
skemaet er sendt ud til, s& tag udgangspunkt i det barn, der senest har haft

fedselsdag. Vi vil ogséa gerne here fra jer, der ikke deltager i ordningerne.

Sporgeskemaet tager ca. 10 minutter, og gennemfarer du det, deltager du

samtidig i lodtraeekningen om 10x2 biografbilletter.

| forbindelse med nogle af spargsmalene, er det en fordel at sidde sammen med
barnet. Det er muligt at lukke spargeskemaet og vende tilbage til det senere med
samme link.

Dine svar sendes til Landbrugsstyrelsen ved publicering af evalueringen.

Har du nogen spergsmal til undersegelsen, kan du kontakte Analytiker Stine Popp péa

snp@oxfordresearch.dk
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Tak for din tid!

Indledningsvist vil vi gerne vide lidt om dig, dit barn og dit barns skole.

Hvilken kommune ligger skolen i?

Hvilken skole gar dit barn pa?

Hvilken klassetrin gar dit barn pa?
1) Q0. klasse
20 Q1. klasse
@) Q2. klasse
@ QO 3. klasse
5) 4. klasse
(6) [ 5. klasse
(7 Q6. klasse
@ Q7. klasse
(99 U 8. klasse
(10) Q9. klasse
(1) U 10. klasse
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Hvilket kon er dit barn
(1 O Dreng
@ O Pige

Angiv venligst din hgjest fuldferte uddannelse
(1) O Grundskole 8.-10. klasse (inkl. realskole)

3) [ Gymnasial uddannelse (inkl. HF, HHX og HTX)
@ W Erhvervsfaglig uddannelse

(5) A Kort videregdende uddannelse

6) [ Mellemlang videregdende uddannelse

(7 Lang videregdende uddannelse

8 U Forskeruddannelse (f.eks. Ph.d.)

@ Q Andet

(10) U Ved ikke

Angiv venligst den beskeeftigelse der passer bedst pa dig
(1) W Direkter/Topleder

(2) W Fagleert arbejder

3) U Funktionaer med lederansvar
(4 Funktionaer uden lederansvar
(50 O Leder

6) [ Ledig/Jobsegende

7 QA Leerling

@ [ Pensionist

(9) U Efterlensmodtager

(10) O Selvsteendig

(11) [ Specialarbejder/Ufagleert arbejder
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(12) U Studerende
(13) U Andet
14) Q Ved ikke

Vi stiller nu nogle spargsmal dit barns spisevaner. Det kan vaere en fordel af svare

pa spargsmalene sammen med dit barn.

Nar du svarer, skal du teenke tilbage pa den seneste maned.

Nar vi sparger til hvad dit barn spiser i skoletiden, mener vi tiden fra undervisningen
starter og indtil undervisningen slutter. Den tid dit barn eventuelt er i SFO, fritidshjem

eller klub teeller altsa ikke med som en del af skoletiden.

Hvor mange portioner frugt plejer dit barn at spise i skoletiden?

(En portion frugt svarer f.eks. til et able, en skive melon eller en portion jordbaer.
Teenk pa alle maltider og mellemmaltider)

1 W Mere end 6 om dagen

2 [ 5-6 om dagen

3 W 3-4 om dagen
@ [ 1-2 om dagen

(59 [ 5-6 omugen

6 W 3-4 omugen

@ W 1-2omugen

(8 M 1-3 gange om méneden

9 U Sjeeldnere/aldrig
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10) O Ved ikke

Hvor mange portioner frugt plejer dit barn at spise udenfor skoletiden?

(En portion frugt svarer f.eks. til et able, en skive melon eller en portion jordbeer.
Taenk pa alle maltider og mellemmaltider)

(1 U Mere end 6 om dagen

2 W 5-6 om dagen

3) [ 3-4 om dagen
@ [ 1-2 omdagen
(5)  5-6 omugen

6 W 3-4 omugen

@ W 1-2omugen

8 [ 1-3 gange om méaneden
9 U Sjeeldnere/aldrig
100 [ Ved ikke

Hvor ofte spiser dit barn falgende slags grontsager i skoletiden?

2 eller 1-3
1 gang 5-6 3-4 1-2 Sjaeldner
flere gange
om gange gange gange e/ Ved ikke
gang om om
dagen om ugen om ugen om ugen aldrig
dagen maneden

Blandet salat eller rakost?

»ad 0 ©Qd o040 ®0d ©d d anQ
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2 eller 1-3
1 gang 5-6 3-4 1-2 Sjaeldner
flere gange
om gange gange gange e/ Ved ikke
gang om om
dagen om ugen om ugen om ugen aldrig
dagen maneden

Andre ré grontsager?

»ad 0 e o4 4 944 od and

Tilberedte grontsager?
kogte, bagte, stegte,
(kogte, bagte, stegte »4d ed ©®d o ©d 9od wd and

sammenkogte eller wokretter.

Kartofler skal ikke teelles med)

Hvor ofte spiser dit barn falgende slags grantsager udenfor skoletiden?

2 eller 1-3
1 gang 5-6 3-4 1-2 Sjaeldner
flere gange
om gange gange gange e/ Ved ikke
gang om om
dagen om ugen om ugen om ugen aldrig
dagen maneden

Blandet salat eller rakost?

«»4ad 0 00 o 0 9od old and

Andre ra grontsager?

wd ed od od o0 9od wd and

Tilberedte grontsager?

kogte, bagte, stegte,
(Kkogte, bagte. stegte w3 0 40 o4d 0 9od wd and

sammenkogte eller wokretter.

Kartofler skal ikke teelles med)



OXFORD RESEARCH@® Evaluering af de EU-stottede skoleordninger ”Skolemzlk” og ”Skolefrugt og-grent”

Hvor ofte spiser dit barn nedenstaende snacks mm. i skoletiden?

Magre yoghurtprodukter

Kager og/eller wienerbred

Chokolade og/eller slik

Snack og/eller chips

Smakager og/eller kiks

Muesli- og/eller energibarer

2 eller
flere
gang om

dagen

1 gang
om

dagen

10

10

1o

o)

o)

(10)

5-6
gange

om ugen om ugen om ugen

an

an

an

an

an

ay

55

3-4
gange

(124

(124

12 Q

a2 Q

a2 Q

(124

1-2

gange

(134

(134

130

130

130

(134

1-3
gange
om

maneden

s Q

s Q

a4 Q4

s Q4

s Q4

s

Sjaeldner

e/

aldrig

(15 4

(15 4

a5 QA

15 QA

15 QA

(15

Ved ikke

(16)

(16)

1e) Q

1e) Q

1e) Q

(16)
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2 eller
flere
gang om

dagen

94

Frugtsteenger

94

1-3

1 gang 5-6 3-4 1-2

om

Sjaeldner
gange
e/

aldrig

gange gange gange Ved ikke

om
dagen om ugen om ugen om ugen
maneden

a0 @ mQ w3 @ @ s A

@ e @ A wld o ad

Hvor ofte spiser dit barn nedenstaende snacks mm. udenfor skoletiden?

2 eller

flere
gang om
dagen
Magre yoghurtprodukter
94
Kager og/eller wienerbrad
94
Chokolade og/eller slik
94

1-3

1 gang 5-6 3-4 1-2

om

Sjaeldner
gange
e/

aldrig

gange gange gange Ved ikke
om
om ugen om ugen om ugen

maneden

dagen

W@ ap@ @ w @ @ ae

@ @ 20 @0 a»Q a5 Q0 ae O

wd @ @m0 A wd o s d
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Snack og/eller chips

Smakager og/eller kiks

Mduesli- og/eller energibarer

Frugtstaenger

2 eller
flere
gang om

dagen

1 gang
om

dagen

10)

1o

10

10

o)

5-6
gange

om ugen om ugen om ugen

an

an

an

an

an

57

3-4
gange

a2 4

12 Q

(124

(124

a2 Q

1-2

gange

134

130

(134

(134

130

1-3
gange

om

maneden

14 Q4

a4 Q4

s Q

s Q

as) Q4

Sjaeldner

e/

aldrig

a5 4

a5 Q

(15

(15 4

15 QA

Ved ikke

1e) 4

1e) Q

(16)

(16)

1e) Q
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Hvor ofte drikker dit barn nedenstaende drikkevarer i skoletiden? (1 glas)

2 eller 1-3
1 gang 5-6 3-4 1-2
flere gange Sjaldner
om gange gange gange Ved ikke
gang om om e/aldrig
dagen om ugen om ugen om ugen
dagen maneden
Meelk
@Q ol @ O »A wd A as A
Vand

©Qd ol ol o 30 wid ;xmd as @

Juice f.eks. appelsin, a&ble,

tomat
oWd ol ol o m»»Q wd xmd ad

Alm sodavand og/eller

saftevand
©Qd ol ol @ 3@ wid o d as @

Light sodavand og/eller

saftevand
od wwd ad o 3 wid pmd as i

Kakao-/chokolademeelk,

kakaodrik af pulver
©Qd il ol @ 30 wid o;md as @
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2 eller
flere
gang om
dagen
Smoothies
94
Sports- og/eller
energidrikke. F.eks.
94

Powerade, Red Bull, Cult

mm.

1-3

1 gang 5-6 3-4 1-2

om

gange Sjaldner
Ved ikke
e/aldrig

gange gange gange

om
dagen om ugen om ugen om ugen
maneden

a0 @ mQ w3 @ @ s A

md @ @m0 @A wd o as W

Hvor ofte drikker dit barn nedenstaende drikkevarer udenfor skoletiden? (1 glas)

2 eller
flere
gang om

dagen

Meelk

Vand

Juice f.eks. appelsin, &ble,

tomat

1-3

1 gang 5-6 3-4 1-2 Sjaeldner

gange
e/

om
aldrig

om gange gange gange Ved ikke

om ugen om ugen om ugen
maneden

dagen

@ @ 20 w0 a»Q a5 Q0 ae O

@ @ 20 w0 a»Q a5 Q0 ae O

wd @ @m0 A wd o s d
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Alm. sodavand og/eller

saftevand

Light sodavand og/eller

saftevand

Kakao-/chokolademeelk,

kakaodrik af pulver

Smoothies

Sports- og/eller
energidrikke. F.eks.
Powerade, Red Bull, Cult

mm.

2 eller

flere

gang om

dagen

1 gang

om

dagen om ugen om ugen om ugen

1o

10

1o 4

(10)

1o

5-6
gange

an

an

an

ay

an

60

3-4
gange

12 Q

(124

a2 Q

(124

a2 Q

1-2

gange

130

(134

130

(134

1304

1-3
gange

om

maneden

a4 Q4

s Q

s Q4

14

s Q

Sjaeldner

e/
aldrig

a5 Q

(15

15 QA

(15 4

a5 QA

Ved ikke

1e) Q

(16)

1e) Q

(16)

1e) Q



OXFORD RESEARCH@® Evaluering af de EU-stottede skoleordninger ”Skolemzlk” og ”Skolefrugt og-grent”

Folgende spargsmal handler om dit barns viden om sundhed og landbrug.

Her ma du meget gerne tale med dit barn om svarene.

| hvilken grad har dit barn viden om felgende:

Sund kost generelt?

Sundhedsfordelene ved at
drikke/spise magre

meelkeprodukter?

Sundhedsfordelene ved at

spise frugt og gront?

Landbrug?

| meget hgj
| hgj grad | nogen grad | lav grad

grad

)

)4

)

)3

64 "4 @ 4

6) 4 m 3 ) Q4

6) @4 e d

6) 74 e 4d

61

Slet ikke

94

94

94

9

Ved ikke

o Q

(100

o Q

1o Q



OXFORD RESEARCH@® Evaluering af de EU-stottede skoleordninger ”Skolemzlk” og ”Skolefrugt og-grent”

Kender dit barn madpyramiden?

@  QJa
@ O Nej
3) Q Ved ikke

Hvor mange stykker frugt og grent tror dit barn, at man bear spise om dagen?

120 Q1
o Q2
@ Q3
3 Q4
@ Q5
e Q6
© Q7
@ Q8
® Q9
9 Q10

(100 O Flere end 10
(11 O Ved ikke

De folgende spargsmal handler om din og dit barns holdning til og udbytte af

skoleordningerne.
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Har dit barn veeret tilmeldt skoleordningerne skolefrugt og gront samt skolemeaelk
(1) [ Skolefrugt og grent

2 [ Skolemeelk

3) [ Mit barn har ikke deltaget i nogle af skoleordningerne

() U Ved ikke

Hvilke ar har dit barn veeret tilmeldt skoleordningerne? (Angiv alle ar)

Tidligere end
2017/18 2018/19 Ved ikke
2017/18
Skolefrugt og gront o 24 34 64
Skolemaelk Gy | 24d 34 )4

Har | som foraeldre selv betalt til skoleordningerne?

Ja Nej Ved ikke/husker ikke
Skolefrugt og gront )4 (S| 6 4d
Skolemaelk 3 Q @ Q )

Er dit barns skole tilmeldt skoleordningerne?

Ja Nej Ved ikke
Skolefrugt og gront 4 »Q s 4d
Skolemaelk 3 Q @ Q )
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Har dit barns skole gennemfort undervisning eller aktiviteter om folgende:

(Tal gerne med dit barn om dette.)

Ja Nej Ved ikke
Sunde fadevarer 3 4d @4 )4
Landbrug 3 Q @ Q 64

Hvilke typer af undervisning eller aktiviteter, er der blevet gennemfort?

Tal gerne med dit barn om dette (saet gerne flere krydser)

@ [ Film, tegneserie, quiz eller spil om frugt og grent

(1) @ Undervisningsforlgb eller temadage om frugt og grent

20 [ Besog péa gartneri, bondegérd eller lignende

3) W Dyrkning af frugt og grent i skolehaver

(@) O Tilberedning af retter med frugt og grent eller maelkeprodukter (f.eks. i hjemkundskab)
5) [ Andet, beskriv gerne:

6) W Ved ikke
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| hvilken grad vurderer du, at disse aktiviteter har givet dit barn mere viden om
sundhedsfordelene ved at spise folgende:
(Tal gerne med dit barn om dette.)

| meget hgj
| hgj grad | nogen grad |lavgrad Sletikke Ved ikke
grad

Forskellige typer af frugt og

grgnt
34 @ QA )4 64 7 Qa @ d

Magre maelkeprodukter 3 Q @ QA )4 6) "4 ©4d

Hvor tilfreds er dit barn med frugt og grent, der bliver uddelt under

skolefrugtordningen? (variation, smag, friskhed mm.)
(Tal gerne med dit barn om dette.)

(1) Meget tilfreds

2 O Tilfreds

3) [ Nogenlunde tilfreds

@ O Ikke tilfreds

5) [ Slet ikke tilfreds

(6) U Ved ikke

Hvor tilfreds er dit barn med den meelk, der bliver uddelt under
skolemaelksordningen? (Emballage, temperatur mm.)
(Tal gerne med dit barn om dette.)

1) O Meget tilfreds
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2 U Tilfreds

3) W Nogenlunde tilfreds
@ O Ikke tilfreds

(5) U Slet ikke tilfreds

6) W Ved ikke

Har dit barns deltagelse i skoleordningerne gjort, at du oftere tilbyder hende/ham

folgende som mellemmaltid eller snack uden for skoletiden?

| meget hgj
| hgj grad | nogengrad Ilavgrad Sletikke Ved ikke
grad
Frugt @ Q 3 6 Qa 74 © 4 @4
Gront @ Q 3 6 Q 7 QA © 4 @4
Maeelk @ Q 4 6 Q4 74 © Q4 (94

Andre magre
«Q G4 64 "4 © 4 U
maelkeprodukter (fx yoghurt)

Hvor tilfreds er du samlet set med skolefrugtordningen? (Pris, kvalitet, variation

etc.)

1 [ Meget tilfreds

(2 Q Tilfreds

3) [ Nogenlunde tilfreds
@ U Ikke tilfreds

5) U Slet ikke tilfreds

(6) W Ved ikke
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Hvor tilfreds er du samlet set med skolemaelksordningen? (Pris, kvalitet, etc.)

o))

O Meget tilfreds

O Tilfreds

L Nogenlunde tilfreds
Q Ikke tilfreds

U Slet ikke tilfreds

U Ved ikke

Onsker du at deltage i lodtraeekningen om 2x10 biografbilletter?

Dit telefonnr. vil kun blive brugt ifm. lodtraekning og eventuel kontakt ang.

lodtraekningen om biografbilletter og kobles derfor ikke til dine svar, ligesom det

ikke videregives til Landbrugsstyrelsen.

oy)
()

U Ja, skriv dit telefonnr:

O Nej tak.

Tak for din deltagelse!

Tryk afslut for at indsende din besvarelse.
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