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1. Indledning

ProgrammeSunde Bgrn Beveeger Skolen, som Damdki®@ket og TrygFonden star,dagstar afi
forskelligeprojekter Projekterneskal give skolerne inspiration til en aktiv skoleddgkvalificerede og
varierende beveegelsestilbdde og uden for klasseveerelkigfe fra eleverne gar hiemmefra om mor-
genen, til de forlader skolen om eftermiddagen.

Formalet med dei forskelliggorojekterer at fa flere bgrn og unge til at bevaege sig mere og herigennem
grundleegdevslang sundhed, leering og trivsel. Dette fremmes ved hjeelligt gnundlagt aktiv livsstil.
Nogle af programmegsojekterhar eksisteret lsenfge programmetspstart, mens andpeojekterer i
opstartsfaseeller har eksisteret i kortere Bid.ni forskelliggrojekterng det gnskede slutmal er opstillet

i figurll.

Figur 1.1.Ni forskellige projekteri Sunde Bgrn Bevaeger Skolen
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Oxford Researchar iperioden 2032019gennemfgren programevaluering @finde Bgrn Beveeger
Skolen Som en del af denne programevaluering indgar en arlig populationsundersggelse. Formalet r
populationsundersggelsen er at skabe et lgbende indblik i skolernes indsatser for en aktiv skoledag ¢
tid for dermed at virke som indikator fwogrammetgavrkning pa skolernes bevaegelseskultur. 1 2016
blev fgrste undersggelse gennendfernt baselinemalidgaf skolernes bevaegelseskaly kendskab til
programmetSamme spgrgeskemaundersggelse blev foretagetg 2018pg cermed er naerveerende
undersggdsefra 2019 densidstemaling i evalueringsperiodidke alle dei projekter har veeret en del

af Sunde Bgrn Bevaeger Skolen fra 2016. De to projektbdtditink og temaugen.dk indgik for farste

gang i denne undersggelse i 2018, mens projektet Bundgjr for farste gang i ar.

1.1 DATAGRUNDLAG

Undeasggelsen er foretaget som en webbaseret spgrgeskemaundersggelse i perioden fra den 12. ju
den 10. juli 201Bpargeskemaundersggelsen blev udsendt til en population pa 1957 skoler, bestaende
allefolkeskoler, friskoler og private skoler samt specialskoler fomMaémuppens kontaktoplysninger
stammer fra Undervisningsministeriets institutionsregister.
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De inviterede skoler (1957) er svarende til totalpopulationen. For at gge undersggetises beshear

i perioden lgbende udsendt pamindelser til de skoler, som ikke har svaret pa spgrgeskemaet eller har
nemfart ufuldsteendige besvarelser. | dette ars undersggelse har 420 skoler deltaget i uNdgjlsagelsen.
af skolerne har dog ikke besvatle spgrgsmalene i spagrgeskemaet, hvorfor der vil vaere variation i antalle
af besvarelser for de enkelte spgrgsmal, der er praesenteret i rédppaHessvarels@) er rapporteret

for de enkelte spargsmal.

Undersagelseer saledebaseret pa et datasaet bestaende af 420 respondenter fra forskellige skoler, sv
rende til 21,5 pct. af totalpopulationen. Datagrundlaget for undersggelsen har dernoddiseis lille
usikkerhed pa +/4,24 pct., hvis stikprgven udbredes til totalptipnda | nedenstaende tabe? $es
svarstatus fra 29 fordelt pa de tre typer af skoler.

Undersggelsens resultater er desuden baseret pa en statistisk test, der har gjort det muligt at vurdere
de fundne sammenhaenge og forskelle er rigtige eller blot et udtryk for statistiske tilfeeldigheder. Til det
der anvendt cH test, der tester saranhaengen mellem to eller flere variabler. | denne undersggelse er
der sat en greense for statistisk signifikans ved p<0,05, hvilket indebaerer, at der maksimalt ma vaere ©
5 pct. usikkerhed for, at de fundne sammenhaenge beror pa statistiske tifeeldiighedeerdien er

stgrre end 5 pct., betragtes sammenhangene ikke som signifikante.

Tabel 1.2 Svarstatus pa spgrgeskemaundersggelsen9201

Totalpopulationen
Folkeskoler 1271 280 2204
Friskoler ogprivate skoler 546 116 219%
Specialskoler for bgrn 140 24 17%

| sammenligning med spgrgeskemaundersgagelsen i Blog 20%, er svarprocenten i dette ars under-
sggelse en smule lavere. | 2018 besvarede 480 skoler undersggelsen, svarende til 24 pct. af totalpopt
nen, mens hele 508 skoler, svarende til 28 pct. af totalpopulationen, besvarede undersggelseni 2017.
veerendeindersggelse bygger dog stadig pa en hgjere svarprocent end undersggelsen fra 2016, og ¢
grundlaget fraar vurderes som solidt og repraesentativt jf. afsnit 1.2 nedenfor.

1.2 RESULTATERNES REPRAESENTATIVITET

For at sikre undersggelsegyraesentativitet har Oxford Research lavet en analyse af repraesentativitetel
blandt respondenterne ift. institutionstype og geogokcsing (region). Analysens resultatetades i

13 nedenfor. Som det fremgar af tabellen, afviger fordelinggersagelsens stikprave kun marginalt

fra fordelingen i populationen, og undersggelsens stikprgve ma derfor betragtes som repraesentativ.

Tabel 1.3 Stikprgvens fordeling
Fordeling iundersggelsen Fordeling ipopulationen  Stikpravens afvigelse fra
totalpopulationen

Institutionstype

Folkeskoler 66,7% 64,9% +1,7
Friskoler og private grund- 27,6% 27,9%

skoler 0,3
Specialskoler for bgrn 5,7% 7,2% 14
Regioner



Region Hovedstaden 21,4% 22,7%

Region Midtjylland 22,1% 23,9% :
RegionNordjylland 11,9% 12,3% 04
Region Sjeelland 16,9% 17,3% 04
Region Syddanmark 27,6% 23,8% 138

Som det fremgar af analysen, er antallet af folkeskoler overrepraesenteret i stikprgven i sammenligning |
andelen af folkeskoletotalpopulationen (+1,7%). Folkeskolerne udggr dog undersggelsens centrale re-
spondenttypegdet eren lille oversamplinDet vil derfor ikke vaere hensigtsmaessigt at vaegte datasaettet.
Herudover er der en oversampling i antallet af skoler placereni Refgianmark (+ 3,8%). Oxford
Research vurderer heller ikke her, at en vaegtning af resultaterne vil veere gavnlig for undersggelsen,
en eventuel vaegtning af datasaettsret pa den forholdsvis lille afvidieksegiver et anderledes resultat

i undesggelsen

Selvondette ars undersggedsen neevribygger pa et forholdsvist mindre datagrundlag i sammenligning
med undersggelsen fra 261 8fvigelserriea totalpopulationemindre i 201ndersggelsen. Det bety-

der, at fordelingen af institutionstypgrderes geografiske placering i stikprgven fra 2019 er teettere pa
fordelingen i totalpopulationen, i sammenligning med fordelingen i stikprgven fra 2018, hvilke styrke
datagrundlagetsepraesentativitet.

En genereldfordring for denne ulersggelse er at indhente besvarelser fra den rette person pa skolen,
der har etilstraekkeligkendskab og overblik over skolens beveaegelsesaktistaitarres invitatioti
undersggelsen er falgende beskmadstorngjevalgt:

OHvem skal svare?

Spargeskemaet besvares af den person pa skolen, der varetager og koordinerer skolens beveegelsesz
skoleleder, leerer, beveegelsesvejleder, tovholder, udviklingskonsulent mv. Spgrgeskemaet skal kun |
hveskole, og vi haber, at du vil videresende undersggelgen til denne person.

| dette ars undersggelse, har skolerne vurderet, at hhv. lepete (B&tslaere(30 pct.ogbevaegel-
sesvejlederddoordinatorerd0pct) er de personer pa skolen, gwimeertvaretager og koordinerer sko-
lens bevaegelsesaktivitdterdelingen af disse persontyper ses i figur 1. 4 nedenfor.



Beveegelse skoledagen 2019

Figur 14 Hvad er din rolle pa skolen?

Leder I 38%
Idreetslcerer I 30%
Bevaegelsesvejleder/-koordinator TN 20%
Anden lzerer N 6%
Anden paedagog Il 2%
Idreetspeedagog I 2%
Konsulent [ 1%
Servicemedarbejder I 1%

Andet I 2%

Kilde: Oxford Researd) @30)

1.4 INDHOLD OG UDFORMNING AF SPORGESKEMAET

Spargeskemaet har i sin farste del fokus pa en bred daekning af skolernes beveegelseskultur, dens tils
veerelse, form, udfordringeog i sidste del fokus pa kendskab8ttide Bgrn Beveeger Skogmerge-
skemaets indhold og udformning er udviklet diiig med Dansk Skoleidreet, sa spgrgeskemaet fore-
kommer sa praecist som overhovedet muligt i ordlyd og termer i forhold til at tale indd Iskeldage

En central del af spgrgeskemaet handler o
afdaekke, hvordan og hvornar skolen arb
med bevgrelsesaktiviteter i lgbet af en hel
ledag. For at give respondenten en tydelig
staelse af spgrgsetaler der indsat et ar
bandsur der viser forskellige beveegelsesa
teter i lgbet af en hel skoledag.

Idrastsfaget

Aktiv sundhedsundervisning

Bevagelse i den under-
stottende undervisning

Aktiv transport under
skoledagen

Aktive pauser
og frikvarter

Erfaringer frade forrige ahar givet anledning
til at justere enkelte spgrgsmal i spgrgeske ,
i 200 og tilfgjeandre relevante spgrgsmal © " , S eaiesi el
svarmuligheder de tilfeeldghvor spgrgsmale &AM : / | m—
er eendret, kan vi ikke sammenligne direkte {2
malingerde forrige arNar spgrgsmalet og/el
ler svarmulighederne er justeret, vil dette iy
beskrevet undervejs i rapporten.

Idrastsdage/

B Aktiv transport til eller
kampagner/uger




@dget kendskab

Undersggelsen viser kahdskabet til det samlede program Sunde Bgrn Beveeger Skolar2@i ¥get
ligesom det er gget de forrige ar. Fra 2018 til 2019 er kendskabet steget med 11 procentpoint, hvill
betyderat halvdeleraf skolerne har hgrt om SBB®ndskabet til de forskige bevaegelsesprojekter

bade inden for SBBS og andre projektgrer stabilt fra 2016 og frem til i dag. Kendskabet er fortsat
starst til Skolernes Motionsdag (94 pct.), Legepatruljen (86 pct.) og Saet Skolen i Beveegelse (79 pct.)

Bevaegelse foregdfiortsat oftest i de boglige fag og i frikvartererne

| 2019 viser undersggelsen, at stgrstedelen af skolerne har en stogkbeedst indsats for bevaegelse

i de boglige fag (75 pct.) samt i frikvarter@hpdt.), hvoraf mere end to tredjedele & st@vurderer,

at beveegelse indgar minimughgange om ugen for alle klassetrin pa skolen. |1 2019 viser undersggelser
desuden, at der er en signifikant stigning i andelen af skoler, der, attiaragelse indgar som en del

af transporten til, fra eflunder skoledagen, mens den signifikante stigning i andelen af skoler, der vurdere
at beveegelse indgar som aktive pauser og i frikvartererne fortsat er gaeldend@r@d16/2017

til arene2018/2019 er desket en stigning pa omkring 10 prapeint med undtagelse af udskolingsele-

ver. Dette tyder pa en kultursendring ude pa skolerne i forhold til at integrere bevaegelse som en struktur
0g bevidst indsats | pausernefogvarterne i lgbet af en skoledag.

Feerre bevaegelsesindsatser for udskajselever

En gennemgaende tendens i undersggelsen er, at hyppigheden (i hvilket omfang skolen arbejder mec
vaegelsesindsatserne) er mindre for udskolingselever sammenlignet med elever i indskoling og mellem
Eksempelvis viser undersggelsen i 2019, at 44gcieane arbejder med bevaegelse i de boglige fag og
den fagfaglige undervisning hver dag for indskolingselever, mens otte pct. af skolerne arbejder med b
vaegelse hver dag for udskolingselever. Forskellen skal dog ses i lyset af, at en stor aredsVarfeskole
oOved i kked for wudskoling, hvilket udjpbPvner f o

Stigende fokus pa at fremme motivation og trivsel ogt fortsat lille fokus pa lovgivningen
Undersggelsen viser|atgivningen omkring de 45 min. daglig bevadgetss er etelativt ubetydelig
rationale, som ligger bag skolernes arbejde med bemdisme 2016/2017 til arene 2018/2019 er
lovgivning (de 45 min. bevaegets®h mal med at arbejde med beveefads medsyvprocentpoint
blandt folkeskolern&kolensprimaee malhandler derimod ot fremme motivation og trivsel (79 pct. i
2019), hvilket er en lille stigning fra de forrige ar.

Folkeskoler vurdeeri mindre grad, at de lever op til kravet om 45 minutters daglig beveegelse
Undersggelsen visersanifikanfald i andelen af folkeskolder vurderer, at de lever op til folkeskole-
reformens krav om 45 minutters daglig bevaeDelseed vurderes8 pct. af de adspurgte folkeskoler,

at de opfylder kravet. Pa tvaers af regionerne ses endvidefikahsfgid i procentpoint i hhv. Region
Nordjylland og Region Sjeelland i andelen af folkeskoler, der varder&ver op til kravet om 45 min.
daglig beveegelse. Seerligt nar tallene sammenlignes pa tveers af regioner skal man dog veere opmaerks
denggede statistiske usikkerheddersggelser2019, da antallet af besvarelser fra folkeskoler er vee-
sentlig lavere i 2019 end de @vrige ar. Andelen af folkeskoler der vurderer, at de opfylder kravet, er fort
hgjest i Region Syddanmark (70 pct.) dfiedtiRegion Midtjylland 64 pct.), mBRegion Nordjylland,

Region Sjeelland og Region Hovedstaden er hhv. pa 59 pct., 49 pct. og 42 pct.

Enkelte medarbejdereog ildsjeelelafter fortsat opgavenmed at rammesezette bevaegelse pa skolen
Samlet set viser undagssenat beveegelse pa detieskoler er relativt ustrukturefetstaet pa den

made, at ansvaret i overvejende grad er placeret hos den enkelte medarbejder (79 pct.) og i de enl
teams (56 pct.Lidt underen tredjedel af skolerne vurderer, alded indteenker beveegelse (ud over



idreetsfaget) i skemaplanleegnirigertil viser undersggelsen, at betydningen af ildsjeele blandt medarbej-
derne i forhold til at igangseette og sikre bevaegelse i skoledagen fortsat er den vigtigste faktor (65 pct.

Kommunernes rolleer blevet mere tydelig for skolerne om end fortsat uklar for mange

Undersggelsen i 2018 viste, at knap halvdelen af skolerne ikke vidste, hvilken rolle kommunen spiller
skolens arbejde med beveegelse. Tallene fra 2019 peger pa, at koolim@ndrsvet lidt mere tydelig

for skolerne om end der fortsat er 35 pct. af skosenmesvarer, at de ikke ved, hvilken rolle kommunen
spiller.

@nske om at inddrage eleverne til at igangseette beveegelse i skolen

Flere af de uddybentbemaerkninger i dette ars spagrgeskemaundersggelse handler om at fa inddrag
eleverne til at igangseette og inspirere andre elever til at bevaege sig mere i lgbet af skoledagen. En e
respondent foreslar i den forbindelse, at oprette beveegelsesambhbissaitane gruppe af elever som

har til opgave at lave bevaegelsesaktiviteter for andre elever pa skolen.
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3. Kendskab

Skolernes kendskabpiibgrammet Sunde Bgrn Bevaeger Skalah gvrige beveegelsesorienterede pro-
jekter afdeekkes i dette af$ratmaleer at undersgge, hvilke projekter skolerne kender, samt udviklingen
i skolernes kendskab til projektarperioden fr&016 til 209Q.

3.1 KENDSKAB TIL PROJEKTER

| dette ars undersggelse er kendskabet til i alt 23 projekter afdeekket (de tre projekedrifvaaterer
OLegepatrul jend, O0Gameboostersod og 0 Kickstar:t
som en del af programmet Sunde Bgrn Bevaeger Sketsnprojekter ses i figur 3.1 nedenfor, mens de
avrige 12 projekter ses ufi@.2(pa neeste side) sammenligning med de tidligere ar, afdeekker neervee-
rende undersggelsen tre nye projekter, som derfor ikke kan sammenlignes med de tidligere ar.

Figur 3.1. Har du hgrt om et eller flere af fglgende projekter, som understgtter skales arbejde
med at integrere daglig beveegels¢Marker dem du kender)

Projekter under Sunde Bgrn Beveeger Skolen
94%

0,
Skolernes Motionsdag |, - 96%

96%

I — 40%
Legepatruljen . 84%

799"

Seet Skolen i Beveegelsel L 009,
|

54% 1%

Gabus | 0o,

Skolesport 38% , .0
I 300/, 34% m 2019

33% = 2018
GameBoosters —80 y, 31%
I

29% 2017

19% m 2016
Mini-motorik -

12%

18%
Kickstarter |, 18%0 50

0
I 14°o9 %

18%
Styr p& Sundheden -4%17%

Fun Skills
%
Temaugen.dk b

Kilde: Oxford Research(281420)2018 (n=443), 2017 (n=443) 0og 2016 (nS34H.r k at egori en O Fun Ski
sar kat egeamoiteorrn &k 66 Mignio Temaugen. dkdé er tilfBjet til spBr

7
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Figur 3.2 Har du hgrt om et eller flere af fglgende projekter, som understatter skolernes arbejde
med at integrere daglig beveegelsg¢Marker dem, du kender)

@vrige projekter

79%
Skole OL —/_ 79%

83%
79%

S, s2%
Alle Barn Cykler 83%
0,
71% 81%

e —
Aktiv Aret Rundt T e 77%
0,
—— 5, O
i 5 I—— 647
DM i skolehandbold, skolefodbold, o e 65%
skolevolleyball, havaingehold e1C.  p—— 0 67%

_— 55%
Leg pé Streg q ,53%

.. 330/,

E— = 2019

. 0,

Get Moving S1%.00, 2018
I, 64%
P 29% 2017

Ll 310,
Idreetsleerernes forum 31% m2016

. e 26%
$' )80 DPOIMEETOETTAQ8%

19%
Skoleidreettens Forarsfestival _ @%’2%
| 19%

Skoleglaede.nu

. 8%
iMOOW

7%
Krop og Kompetencer “ % 9%,
8%

Kilde: OxfoiResea@dl9, (n=4202018(n=443), 2017 (n=443) og 2016 (n=34kafgorietn€ k ol egl bPde. nud
tilfgjet i 2019, mens kategotieche Pt s | bagkeD @ledss f pertiddjetdll spdrgedkeamadg@B &L e er t i
spgrgeskemaet i. 2017

0o
I f

| sammenhold med de tidligere populationsundersggelser har skolerne stgrst kendskab til projektet S
lernes Motionsdag (94 pct.), jf. figlr Berudover sesn hgj grd af kendskab tgrojekternd_egepa-
truljen(86 pct.)og Seet Skolen i Beveeg@8ect.).Kendskabet til disse tre projektar ligget forholds-

vist stabilt fra 2016 og frem til i dag. Mens lige over 50 pct. af skolerne kender til projektet G3bus (54 pci
ligger kendskabet til resten af projekterne under Sunde Bgrn Bevaeger Skolen en del lavere med hhv. .
lesport (33 pct.), GameBoosters (33 pct.);vbtorik (19 pct.), Kickstarter (18 pct.), Styr pa Sundheden
(18 pct.), Funs Skills (16 pct.}emauge.dk (6 pct.).
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Som det sadigur 3.2, er kendskabet starst til projekterne Skole OL (79 pct.), Alle Barn Cykler (79 pct. |
2019) og Aktiv Aret Rundt (71 pct.) under de gvrige projekter uden for Sunde Barn Beveeger Skoler
Derudover hahhv. 12 ogtte procent af skolerne kendskab til de to nye projekter Skolegleede.nu og
iMOOW.

3.2 KENDSKAB TIBUNDE BYRN BEVAGER SKOLEN

Sunde Bgrn Bevaeger Skabenet program mellen Figur 33 Har du hRrt om pr
Dansk Skoleidreet og TrygFonden, som blevetabl g v v Be v b ger Skolenbd

januar 2015. arbejde med at integrere daglig bevaegelse?

Jf. figur 3.3. swrede hele 50 pct. af de adspurgte skoler i
2019, at de kender til programmet Sunde Bgrn Bevaeger
Skolen. Hertil svarede 42 pct. at de ikke har hgrt om pro-
grammet, menstte pct. svared@&ed ikké

Ja
50% = Nej
= Ved ikke

| sammenligning med de tidligere populationsundersg-
gelser, er kendskabet til programmet steget markant i &
Mens hhv. 35 pct. og 34 pct. af skolerne aagale
havde hgrt om Sunde Bgrn Bevaeger Skolen i arene
20162017 svared@9 pct. af skolerrget i2018. Kend-

skabet til Sunde Bgrn Beveaeger Skoldereredsteget

med 11 procentpoint fra sidste maling i 2018, og stignin-

gen esaledesignifikant Kilde: Oxford Researdh @3892)

Der er ingen signifikant forskel mellem graden af kendgkaigtdmmepa tveers afe forskellige in-
stitutionstyper eller regioner.

3.2.1 Kendskab til aktgrerne bagSunde Bgrn Bevaeger Skolen

Da kendskabet til programmet Sunde Bgrn Beveeger Skolen er steget maskalersegfelse, er det
interessant at se, om kendskabet til aktgrerne bag programmet ligelegiets Blandt de 196 skoler,

som svaremt de har hgrt om programmet, kender hhv. 83 pct. til Dansk Skoleidraet og 68 pct. til Tryg-
Fonden jf. figur 3.41 sammenligning med de tidligere ar, ligger kendskabet til Dansk Skoleidrzet pa e
forholdsviststabit niveau, mens kendskabet til TrygFonden er faldet en smule fra 76 pct. i 2017, til 74 pct
i 2018 og 68 pct. i dermed kender langt starstedelbde adspurgte skoler til de to aktgrer bag pro-
grammetmen det bar ddgemazerkes, at DarSkoleidraet og TrygFonden star som afsender i spgrgeske-
maundersggelsens udsendelsesmail i alle fire ar, hvilket kan have pavirkesasstittafehed at de
samme personer fra skolerne kan have svaret pa spgrgeskemaet.

Som det fremgar af figur 324 cer i arets undersggelse tilfgjetytesvarmuligheder, hhv. Bevaeg dig for
livet og Kroppen i skolerkKroppen i skolen var et tidliges@marbejdenellem DGI, DIF og Dansk
Skoleidreet, der i dag kan findes under samarbejdet Beveeg digofissbuehyesvarmuligheddnar i
2019%pnaet flest svar neestefter Dansk Skoleidraet, TrygFondéegogied/ed ikk®

Herudover ligger andelen af skoler i 2016 og @6dfTar peget pa de gvrige aktgrer (DGI, Nordea
fonden mfl.en smule hgjerssammenligning @l2018og 2019Det skal hensevnesat respondenterne

i 20180g 2019ik stillet spargsmalet om kendskab tilrakbebagprogrammesom et lukket spgrgsmal
med svarkategorier. | 2016 og 2017 blev respondenterne indledningsssir@bémdtil, om & kunne
skrive de to aktgrer bggogrammethvoreftede fik svarkategorierrigette kan muligvis havde medfart
en starre usikkerhed og dermedtarre antal besvarelsermfreaktarer.
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Figur 3.4 Hvilke to af de nedenstadende organisationer/virksomhedemenerdust -r bag

BRr n Bev pbgdMarks toevarmuligh@der)

83%

84%
68% 7495

70%

Beveeg dig for livet

s 5%
Kroppen i skolen
4%
Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger (DGI 10%
8%
4%
-
4%
Nordea-fonden :,_ 7%
5% m 2019
B 3%
Kreeftens Bekeempelse § 194 m2018
1% 02017
m_2%
Sundhedsstyrelsen ﬁ()?% m 2016
7%
2%

%
Undervisningsministeriet 57%3%
2%
- 2%
— 3%
Danmarks Idreetsforbund (DIF) 4%
6%

2%
A.P. Mgller Fonden !T%ﬁ%

I 1%
UC Syd
I 1%
World Health Organization (WHO) ' 1%

1 1%
Lego-fonden

Kilde: Oxford Resefit8, (n=1962018(n=171) 2017 (n=149) og 2016 (n¥122
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4. Anvendelse af beveegelsesindsatserne

| dette kapitel belysdsoternebevaegelseskulired at undersgdesordan og i hvilket omfang bevaegelse
indgar i skoledageindette ars undersggelse sammenlignes arene f208)16) vi kan saledes fa et
indblik i hvorvidt der er sket en udvikling i skolernes beveaegelseskultur.

4.1 HVCRDAN ER BEV/AEGELSESINDSATSERNE UDBREDT PA SKOLERNE?

Skolerne er i spgrgeskemaet blevet sporgtden for hvilke dele af skoledagenhar en struktureret
og beridst indsats for beveegelse. Her er der taléraktuserele og bevidstebevaegelsesisatsersom
er blevet overvejet og ikke er tilfaeldfgoldt Der er i alt defineret 10 forskelligdsatser Igbet af en
skoledagSom det fremgar figur 4.1, harflest skolei 2019 mellem tre tisekdorskelligébevaegelsesin
satser

Figur 4.10versigt over fordeling af beveegelsesindsatser blandt skole(20192016)

22%
21%

18% 17%
17% 16%
169 1 15%,,.
1
11%
10%10% ’
9%
9%y £ 9% 8% | 89
S a0 4% 4%
ah a0 3% 3%
%% 204 2% 2% 2%
1% 1%
I ] 1! ﬁ %%
=
3 7 8 9

10
[ | 2019 u 2018 2017 m 2016

Kilde: Oxford Research 20413, 2018(n=480)2017 (n=508g 2016 (n=365)

Som det ses i figdrl,er der sammenlignet med 202617 og 201i8ke sket emarkantforandring
over tidi antallet af bevaegelsesindsatser, som skolerne angiver at have i lgbet af édasleol&ttay.
hgje ende af skalaerl(Y indsatser) og i den lave endg ifdsatser) svinger procenterne op og ned
mellem de fire ar, og wrdggelsen visderfor ikkeen klar tendens.

11 2016 I Bd spBrgsm=-lsformuleringen O6Hvordan arbejder d
2018 o0og 2019 vfaor Ppmdirleketdél él afdesmkol edagen har | en st

11



Beveegelse skoledagen 2019

Figur 42 nedenfowiser hvornar skolerne i lgbet af skoledagen typisk har en struktureret og bevidst ind-
sats for beveegel®esultaterne viser samlet set, at de deltagende skoler har en forholdsvis aktiv bevaeg
seskultur, og at beveegelseskulturen seerligt foregar i undervamiageten boglige eller faglige
undervisninglleri pauserne og frikvarterne.

Figur 4.2 Inden for hvilke dele af skoledagehar | en struktureret og bevidst indsats for bevee-
gelse? (Angiv gerne flere svar)

i i i i+ I (5%
Bevaegelse integreres i de boglige fag/den fag-faglige 752/77%
0

undervisning . 310/
Bevaegelse indgar som aktive pauser og frikvarterer 70%/‘6)%

adskilt fra de boglige fag/den fag-faglige undervisningd"’/gg%

P 58%
Beveegelse integreres i SFO-tid 54% 55%
]
56%

P 50%

Beveegelse indgar som en del af den understgttende 56%
undervisning —
52%
. , e 49%
Bevaegelse er omdrejningspunktet for tilbagevendende 50%
47%
temadage/kampagner/uger S 19 22019
Cs . I 420
Bevaegelse indgar som et selvsteendigt 4%14/,0% 2018
bevaegelsesbéand/modul —— 40, 2017
i i 3 e 33%
Bevaegelse integreres igennem den abne skole (skole- 3;3% m2016
foreningssamarbejde) e 2%
23%

Bevaegelse indgar i form af et gget antal 26%6%
undervisningstimer i idreetsfaget 29%27%

25%

Bevaegelse indgar som en del af transporten til, fra eIIerqo% 0%
0

under skoledagen I 35
Beveegelse indgér som en del af den obligatoriskt._ 15f/7"%
i 17%
sundhedsundervisning 1%
o e p 3%
Der arbejdes ikke med en struktureret/bevidst indsats [ 59
for beveegelse i skoledagen B 3% %

Kilde Oxford Rese®@, (n=413)2018(n=463), 201{h=479pR016 (n=383)

| 2019 svarer 75 pct. af skolerne, at bevasgetyeres i de boglige fag og detidglige undervisrgn

mens 70 pct. peger pa, at beveegelse indgaktheapauser og frikvartenderudover angiver 58 pct.

af skolerne, at bevaegelse integreres-tid&FR@lvdelen af skolerne peger pa bevaegelse i den understat-
tende undervisnin®O0 pct.)mens lige unddalvdelen angiver, at beveegelse er omdrejnikigsgan
tilbagevendende temadage/kampagner (49 pct.). Hertil svarer 42 pct. afhmeeagelse indgar som

et selvstaendigt bevaegelseshdmdiul og en tredjedel svarer, at beveegelse integreres igennem den abne
skole (skokoreningssamarbejde) (83.). Omkring en fjerdedel af de adspurgte skoler svarer, at bevee-
gelse indgar i form af gget antal undervisningstimer i idraet (26, pttewegegelse indgar som del af
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transporten til, fra eller under skoledageépdR) Endeligt angivet5 pct, atbevaegelse indgar som en
del af den obligatoriske sundhedsundervisning.

Resultaterne f20162019liggerteetmed fa statistiske signifikante forskelle i fordelingen af svarene. Fak-
tisk er den eneste signifikante forskel mellem 2018 og 2019 en stigelag aéskoler, som svarer, at
beveegelse indgar som en del af transporten til, fra eller under skoledagen (steget med 5 procentpo
Andelen af skoler som pegedegtievaegelse indgar som en del af transporten til, fra eller under skole-
dagera dog hk oppe pa 35 pct. tilbage i 20h¥vilketskal ses i lyset af, at spgrgsmalet blev er éemdret

2016 til 201-2018.

For at fa en bedre forstaelse for de enkelte beveegelsesindsatser er skolerne efterfglgendénalevet spure
til, hvilket omfang og for hvilket skoletrin skolen arbejdebmedgelsesindsatgeDet er dermed kun

skoler, sonmar beveegelsesindsatsen, der har faet spgrgsmaleadetgf besvarelsey \(ariere der-

for. For at undersgge om dersk&et en a&ndring over tid, evgegelsesindsatsernes hyppigh&d for
sammenholdned 201620170g 2018

| defglgendafsnitgennemgas de 10 forskellige beveegelsesindsatser individuelt. Indleghkmingswist

gagde hyppigst forekommende beveegelsesiaddarunddrevaegelse integreret i de boglige fdgrog
fagfaglige undervisning, samt som aktive pauser og frikvarterer, hvorefter de mindre hyppige bevaegels
indsatser gennemgas. Overordnet viser undersggelsen, at ca. 60 pct. af skolernedeuhypigEgsat
forekommende bevaegelsesindsatser indgar i skoledagen midigamgel ugentligt for alle klassetrin.
Herudover viser resultateraelangt de fleste af beveegelsesindsatserne hyppigst forekommer for indsko-
lingseleverne, efterfuldtraellemtnnet og udskolingen.

22016 I BRd spRBRrgsm-let: 6éHvordan arbejder din skole med
13
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| de boglige fag og den fadaglige undervisning
Flest af de adspurgte skoler (75 pct. i 2019) angiver, at be'
integreres i de boglige fag og deifidglige undervisning. bok-

sen til hgjre.

Det er disse skoler som learindsats pa omradet, der haret
pa hvor ofte de vurderer, at beveegelse integreres pa hhv.

ling, mellemtrin ogdskoling, jf. figur 4.3

75%

2019

7%

75% |II
i =

2018

81%

2017 2016

Andel af danske grundskoler som afvikler bevaegelse i
den boglige og fagfaglige undervisning

Figur 4.3Du har svaret, at bevaegelse integreres i de boglige fag og denfaglige undervisning:
Hvor ofte vurderer du, atdette forekommerpa hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling?

H

gz B g
~¥ s g 0 @ g

16% 13%

17% 14%

34% 30%
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| | I
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2019 2018 2017 2016 2019 2018

o
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6%

30%

I/0

2016

4%
144
2

32%

2019

4%

15§

33%

2018

3%

3%
16

32%

(]

k
2017

Udskoling

33%

2016

4% m Ved ikke
Slet ikke
m En eller flere gange om
aret
m 1-3 gange om maneden
1-2 gange om ugen

m 3-4 gange om ugen

m Hver dag

Kilde: Oxford Resefitf, (n=3062018 (n=351), 201A=343)g 2016 (n=38 NB Andele pd 1% og 2% i figurens svarkategorier \

dataetikette med andelens procenttal.

Af figur 43 fremgar detatde skolgrsom har en indsats pd omradéestarbejder med beveegelse i
indskolingenefterfulgt af mellemtrinnet og mindst i udskolingenindskoling angivé pct. af sko-
lernei 20, at dearbejder med bevaegelse minimihgdnge om ugelRor mellemtrinnet er d@dpct,

og for udskoling er dé6pct. af skolerne, der arbejder med bevaegelse minitngamde om ugen.

Over de fire &r som populationsundersggelsen er gennemfart sesuelviktaigjli hvor ofte de skoler,
som har en indsats pa omradet, intagoereegelse i de boglige fag og defadgige undervisningor
udskolingen er der fra 2018 til 2019 sket et lille fald i andelen af skoler, sqrat deyisegelse indgar i
de balige fag og den fégglige undervisning minimur2 ange om ugesekprocentpoint). Her skal
det dog bemaerkes, at andelen af skoler, der hat sdiikke padette spgrgsmal i samme periode er

steget medyvprocentpoint.
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Aktive pauser odfrikvarterer
Den neest hyppigste forekommende beveegelsesindsats € 70% 70%
gelse, som indgar i de aktive pauser og frikvajtebeksen til I I

69%
63%

De skoleysom har en indsapa omradet, har svaretpahvorc = o L. Lo
de vurderer, at beveegelse indgar i de aktive pauser og frik Andel af danske grundskoler som afvikler bevesgelse i
pa hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling, jf. figur 4.4. pausere og frkvartereme

hgjre.

Figur 4.4 Du har svaret, at beveegelse indgar som aktive pauser og frikveeteadskilt fra de
boglige fag og den fagfaglige undervisning: Hvor ofte vurderer du, atlette forekommerpa hhv.
indskoling, mellemtrin og udskoling?

204 3%

|
B B 1 -
9%  10% 3%l - .
3% 9 209 =L m Ved ikke
69 16% 14% 15% 25
16%
° ° 21%  20% Slet ikke
) &" 3% 6% ® En eller flere gange om
’ ° ’ ] aret
\ m 1-3 gange om méaneden
0 0
19% 21% 20%

1-2 gange om ugen
20% gang g

m 3-4 gange om ugen
’ 0 b 6 m Hver dag
) 0
0
0 0 0 0

2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016

S
o

5
5

Indskoling Mellemtrin Udskoling

Kilde: Oxford Reseith, (n=2852018 (n=313), 2017 (n=282) og 2016 (n=244)
NB Andele pa 1% og #¢uiens svarkategorier vises ikke i en dataetikette med andelens procenttal.

Af figur 4.4 fremgar detat 97 pct. af de skoler, som har en indsats pa onira0@,arbejder med
beveegelse minimur2lgage om ugen i indskolingér elever pa mellemtrinrarbejder 9 pct. af
skolerne med beveegelse i pauserne eller frikvarieimem 12 gange om ugengems62 pct. af sko-
lerne svarer, at beveegildgar minimum-2 gange om ugen for udskolingselevern

Fra arene 201817 til arene 202819 er der sket en stigning i andelen af skolehas@n indsats pa
omradet sonangiverat beveegelse indgar i de aktive pauser og frikvavrdag for indskolingsg
mellemtrinseleverne. Seerligt for indsggenh er andelen af skoler steget fra hhv. 60 pct. og 58 pct. til 71
pct. i 2018 og 70 pct. i 2019. S&dan en markant stigning pa ca. 10 procentpoint kan tyde pa en kultur:
dring, der lader til at veere indlejret pa indskolingsniveau.

Pa udskolingsniveawgégandelen af skoler, sdrar en indsats pa omradet, og angiverat beveegelse
indgar i de aktive pauser og frikvarterer hver dag stabilt ofner &@lléHer skal det dog igen bemeerkes,
at en stor del af skolerne angiver, at de ikke ved, hvae\aftgddse indgar som aktive pauser og frikvar-
terer for udskolingseleverne (25 pct.).
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SFQGtid

| 2019 angiver 58 pct. af de adspurgte skoler, at de har a 58% s6o0
struktureret og bevidst omkring indsatser, hvor bevaegels 55% 54% ’
greres i SF@den, jf. boksen til hgjre. I
De skoler, sorhar en indsats p4 omradet, har svaret pa 2019 2018 2017 2016

ofte de vurderer, at dette forekommer pa hhv. farskole oc Andel af danske grundskoler som afvikler bevaegelse i SFO
indskoling, jf. figur 4.5. ten

Figur 4.5 Du har svaret, at beveegelse integreres i SE@ Hvor ofte vurderer du,at dette fore-
kommer hhv. fgrskole og med indskoling?
17% 17% 16%

0, (0)
g B,
2% — <70
30 23%
o .
m Ved ikke
— 5% 6% 6% .
13% 2% -_ 3% Slet ikke
12% 5 15% = En eller flere gange om aret

m 1-3 gange om maneden
1-2 gange om ugen

m 3-4 gange om ugen

m Hver dag

2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016

Farskole Indskoling

Kilde Oxford Rese&@h9, (n=235), 2018 (n=220)17 (n=246)0g 2016 (n=198).
NB Andele pa 1% i figurens svarkategorier vises ikke i en dataetikette med andelens procenttal.

Som det ses i figur 4.5, angiver 70 pct. af skolerne, at beveegelse integtetes nif@um L gange

om ugen fordrskolebgrnmens hele 94 pct. sifolenevurderer, at beveegelse integreres minirum 1
gange om ugen for indskolingselevdédeé skal dog bemaerkes, at en relativ stor andel af skolerne har
svaretved ikkéfor farskoleeleverne (27 pct.), hvilket udviskam markant®rskel mellem fgrskole og
indskoling hvis disse svar ikke medregnes.
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Understgttende undervisning
| 2019 sarer 50 pct. af de adspurgte skoler, at beveegels 56%

gar som en del af den understattende undervisning, jf. b 52%
til hejre. 20% >0%

De skoler, som har en indsats pa omradet, har svaret p
ft e 2019 2018 2017 2016
ofte de vurderer, at bevaegelse indgar som en del af d
. . o - . Andel af danske grundskoler som afvikler beveegelse i den
derstgttende undervisning pa hhv. indskoling, mellemtr understatende undervisning
udskoling, jf. figur 4.6.

Figur 4.6 Du har svaret, at bevaegelse indgar som en del af den understgttende undeintsn
Hvor ofte vurderer du, at dette foekommerpa hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling?

g C2EE R E.2.0
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m Ved ikke
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42% 0 3% Slet ikke

m En eller flere gange om éaret
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52% ° 14

50% 46% m 1-3 gange om maneden

1-2 gange om ugen

| | m 3-4 gange om ugen
0 b (] 31% 320 33%

31%
0
000
0 (]
o 7%  18% .l.
©B % %

2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016

m Hver dag

o!

Indskoling Mellemtrin Udskoling

Kilde: Oxford Resear&) @34204)2018(n=249), 2017 (n=231) og 2016 (n=182)
NB Andele pa 1% og 2% i figurens svarkategorier vises ikke i en dataetikette med andelens procenttal.

Af figur 46 fremgar detat 87 pct. afle skoler, sorhar en indsats pa omradatgiverat beveegelse
indgar minimum-2 gange om ugsoem en del af den understgttende undervisning for indskdfiagen.
mellemtrinnet svareb pct. af skolerne, at beveegelse indgar minirfugarige om ugen, merispdt.
afskolerne svarer, at bevaegelse indgar miniswgarige om ugen for elever pa udskoling.

Fra 2016 til 2®ler der ikkesket stor@endringersvarene fra de skoler, som har en indsats pa omradet,
med undtagelse af et fald i andelen af skoler, der viatlbearzegelse indgar som en del af den under-
stgttende undervisnihger dagller 34 gange om ugeseerligt for indskolingseleverne ogefever pa
mellemtrin
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Kampagner, temadage elleiuger .
| 2019 svarer 49 pct. af de adspurgte skobmvasgelse er on 49% 50% 49%
drejningspunktet for tilbagevendende temadage/kan I

47%

De skoler, som har en indsats pa omradet, har svaret p I
ofte de vurderer, at bevaegelse er omdrejningspunktet foi 2019 2018 2017 2016
gevendende temadage/kampagner/uger pé_ hhv |ndsl4 Andel af danske grundskoler som afvikler beveegelse som

omdrejningspunktet for kampagner, temadage elter

mellemtrin og udskoling, jf. figur 4.7. uger

ner/uger, jf. boksen til lie.

Figur 4.7 Du har svaret, at bevaegelser omdrejningspunktet for tilbagevendende tema:

dage/kampagner/uger: Hvor ofte vurderer du, at dette forekommepa hhv. indskoling, mel-
lemtrin og udskoling?

3% 3% 4% 3%
— I
. .
179 149
467 5 = Ved ikke
7% 4% O
Slet ikke
63% . 579 63% _ 619
m 1-3 gange om aret
5694 5694 =it
4-6 gange om aret
7-10 gange om aret
28% 28% B 20% . 23%
17% 19% 16% u En eller flere gange
3% — 3% (% ﬁ 3% 4% - 3% 5% ﬁ 3% 5% 54, OM maneden

2019 2017 2016 2019 2017 2016 2019 2017 2016
Indskoling Mellemtrin Udskoling

Kilde: Oxford Resear&h @84199)2017(n=215) og 2016 (n76), pga. fejl i spargeskema indgar 2018 ikke.
NB Andele pa 1% og 2% i figueekategorier vises ikke i en dataetikette med andelens procenttal.

Af figur 4.7 fremgar det, at flest skoler (omkring 60 pct. de skoler, som har en indsats pa omradet) angiv
atbevaegelser omdr@ingspunktet for tilbagevendende temadage/kampagaeri3 gange om aret

for hhv.indskolingen, mellemtrinnet og udskolingen. Besvarelserne har ligget stabilt fra 2016 frem til 201
Det skal dog bemaerkes at tallene fra 2018 ikke er medtaget iglignden,en fejl i daveerende ars
spgrgeskemaundersggelse.

. 0 Figur 4.8:Hvornar pa aret er temadage/kampagner/uger

Af figur 48 fremgar_ det, at s}zrstedelerdaf typisk placeret? Angiv op til tre uge tal
skoler, som har en indsats pa omré@gict.)
svarer, at de tilbagevendende begivenhed
pisk er placeret i uge 41, hvilket haenger san yge 41 e e
med at Skolerne Motionsdajtester placereit
denne ugeHertil svaref8 pct. af de adspurgte
skoler, at tilbagevendende begivenheder ty

' . . ge 26 28%
er placeret i uge 26, som er den sidste uge _ ’
maned og derfor den sidste skoleuge inden ¢
merferien. Endeligt sedet, at tredje flgst a ge - 17%
pct.) af de adspurgte skoler svarer, at tilbage
dende begivenheder iglp er placeret i uge <
som Iigger i midten af januar maned. Kilde: Oxford Research 2019, (n=182)
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Selvstaendigt beveegelsesband/modul
| 2019 svarer 42 pct. af de adspurgte skoler, at bewseg 44% 44% 44%

indgar som et selvstaendigt bevaegelsesband/ihooiok-
sen til mjre. 42%

De skoler, som har en indsats pa omradet, har svaret p

ofte de vurderer, at bevaegelse indgar som et selvsteen

veegelsesband/modul pa hhv. indskoling, mellemtrin o A estains bovascemeainamad . oo
skoling, jf. figur 4.9.

2019 2018 2017 2016

Figur 4.9Du har svaret, at beveegelse indgar som et selvsteendigt beveegelsesband/modul: H
ofte vurderer du, atdette forekommerpa hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling?
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o

Indskoling Mellemtrin Udskoling

Kilde: Oxford Researd @84107)2018(n=200), 2017 (n=200) og 2016 (n=152)
NB Andele pa 1% og 2% i figurens svarkategorier vises ikke i en dataetikette med andelens procenttal.

Af figur 4. 9remgar detat93 pctafdeskoler, som har en indsats pa omradet i 2019 antjieseegelse
indgdminimum 12 gangem ugerfor indskolingselevetor mellemtrinnet vurderet Bct.af skolerng
at bevaegelsedgarminimum1-2 gang®em ugenmense0 pct. af skolerne angiver bavveegelse indgar
minimum 1-2 gang®m ugen for udskolingseleverne

Som figuren viser, er der ikke sket de store forskelle fral@Ber kan dog sex lille fald i andelen

af skolersom har en indsats pa omradetsuarerat beveegelse indgar somedisteendigt bevaegelses-
band hver dag. Dette fald ger sig seerligt geeldende pa udskolinggreteramer dermgddt overens
medresultaterne fra de gvrige arerigen skal dadognaevnes, at en stor del af skolerne (19 pct.) har
svaretved ikk® paspgrgsmalet

19



Beveegelse skoledagen 2019

Den &ne skole

| 2019 svarer ca. en tredjedel af de adspurgte skoler, ai 33% 33% 7o

gelse integreres igennem den abne skole, jf. boksga.til h ’ 23%
De skoler, som har en indsats pa omradet, har svaret p I

ofte de vurderer, at bevaegelse integreres igennem de

skole pa hhv. indskoling, mellemtrin og udskglifigur 4.10. 2019 2018 2017 2016

Andel af danske grundskoler som afvikler bevaegelse i den
&bne skole

Figur 4.10Du har svaret, at beveegelse integreres igennem den abne skole: Hvor ofte vurde
du, atdette forekommerpa hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling?

3%

3%
‘_ [ 4% 59
o 7 - 3 4% % 8% m Ved ikke
229
— 10, .
3% . Sletikke
5%
11%
m En eller flere gange
om aret
0 0
A m 1-3 gange om maneden
1-2 gange om ugen
m 3-4 gange om ugen
8% J -
10%  10% 1% . 8% 30/ o 10% . - N Hver dag
T e 3% = e Vmses

2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016
Indskoling Mellemtrin Udskoling

Kilde: Oxford Researd) @d135), 201®=149), 2017 (n=120) og 2016 (n=79)
NB Andele pa 189 2% i figurens svarkategorier vises ikke i en dataetikette med andelens procenttal.

Af figur 4.10 fremgar det, lzvaegelsdarbindelse meden abne skole forekommer relativt feerre gange
sammenlignet med arbejdet med bevaegelse i andre dele af skiletdagjarier som har en indsats pa
omradeintegreres bevaegdigaiskigennem den abne skole en eller flere gange om aret, hhv. 68 pct. for
indskoling, 71 pct. for mellemtrin og 48 pct. for udskoling i 2019.

Denne tendens har vaeret geeldende for alle undersggelsens fir@@rgR0ah6én der er i ar sket yderli-
gereet fald i andelen af skoler, der svarer, at beveegelse integreres i den &Brgask@l®mh maneden

for bade indskoling, mellemtrin og udskoling. Dette kan bade haenge sammen med, at beveegelse i mir
grad integreres i den dbne skole, omend der ogséligean veere et fald i, hvor ofte en skole gar brug

af den abne skole.
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@get antal undervisningstimer i idreetsfaget
| 2019 svare?6 pct.af de adspurgte skoler, at bevaeg
indgar i form af et gget antal undervisningstjfneoksen

til hajre.

De skoler, som har en indsats pa omradet, har svaret p
ofte de vurderer, at bevaegelse indgar i form af et gge
undervisningstimer i idreetsfaget pa hhv. indskoling,
lemtrin og udskoling, jf. figur 4.11.

26%

2019

29%

27%
26% III

2018

2017 2016

Andel af grundskoler som afvikler bevaegelse i form af et gget
antal undervisningstimer i idreetsfaget

Figur 4.11Du har svaret, at beveegelse indgar i form af et gget antal undervisningstimer i idrae
faget: Hvor ofte vurderer du, atlette forekommerpa hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling?

199

12%
4%

33%

14%

I/0

2019

Kilde: Oxford Reset, (n=1072018 (n=115), 201 ~=@22) og 2016 (n=99)
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60%

16%
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Mellemtrin

189

13%

6%
5%

48%

6%

2019

HH%

159

% 149
8% %
o

45%  44%
% 1%
4% 4%

2018 2017
Udskoling

HH%

15%
IE?
35%

12%

2016

m Ved ikke
Slet ikke
En eller flere gange
om aret
m 1-3 gange om maneden
1-2 gange om ugen

3-4 gange om ugen

m Hver dag

NB Andele pa 1% og 2% i figurens svarkategorier vises ikke i en dataetikette med andelens procenttal.

Af figur 4.1 fremgar det, a9 pct. afde skoler, som har en indsats pa omra@6t9 vurderer, at
bevaegelse indgar i form af flere undervisningstimesfageeminimum-2 gangem ugerfor indsko-
lingselevern&or mellemtrinnet svar@i pct. af de skoler, som har en indsats pa omride¢vaegelse
indgar minimum-2 gang®m ugen, men®®ct. af skolerne sva dette for udskolingselever.

For bade indsling og mellemtrin er der sket en stigning i andelen af stwldvar en indsats pa om-
radet, devurderer, at beveegelse indgar i form af et gget antal undervisningstimer i idréegsfaget 3
om ugen ellenverdag. Samlet set er andelen, der vurdebevaegelse indgar minimuhdgange om
ugen steget med hhv. 7 procentpoint for indskolingen og 5 procentpoint for mellemtrinnet.
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Transport til, fra eller under skoledagen

| 2019 svarer 25 pct. af de adspurgte skoler, at bev 35%

H o . 0,

indgar som en del af transporten til, fra eller under s 25% 20% 20%

dagejf. boksen til hgjre. I I I

De skoler, som har en indsats pa omradet, har sva

hvor ofte de vurderer, at bevaegelse irstgéren del af 2019 2018 2017 2016
transporten tll, fra ellender SkOledagep‘ﬁ hhv. indsko- Andel af grundskoler som afvikler bevaegelse i transporten til, fra

eller under skoledagen

ling, mellemtrin og udskoling, jf. figur24.1

Figur 4.12 Du har svaret, at beveegelse indgar som en del af transporten til, fra eller under sk«
dagen: Hvor ofte vurderer du, atlette forekommerpa hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling?

105 B B
m Ved ikke
0 ‘ 0 6%

109
| 139 200 ‘ 8% Slet ikke
109
23% N b m En eller flere gange
994 om aret
2% 509 21% .
m 1-3 gange om maneden
31% 0
2% 210 35% * B
° 0 1-2 gange om ugen
0,
() . () 24% 23%
6 m 3-4 gange om ugen
0 o
b (1]
A A . . b m Hver dag
° ? (] ° 0

2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016
Indskoling Mellemtrin Udskoling

Kilde: Oxford Resear&h @84104), 2@1(n=92), 2017 (n=86) 63& (n=118)
NB Andele pa 1% og 2% i figurens svarkategorier vises ikke i en dataetikette med andelens procenttal.

Af figur 4.12 fremgar det, @8 pct. af de skoler, som har en indsats pa omra@6t9 vurderer, at
beveegelse indgar som en del af transporten minidwgangie om ugéimdskolingen For mellemtrin-
net angiver@pct. af skolerne, at bevaegelse indgar minii2uyarige om ugen, médgpct. af skolerne
svarer dette for udskoling figur 4.12

Som tidligere naevnt er andelen af skoesnevurderer, at de har en struktureret og bevidst indsats for,
at beveegelse indgar som en del af transporten til, fra eller under skoledagen steget med 5 procentpoin
20172018. Af figur 4.12 fremgar det yderligere, at andelerskaler, som han éndsats pa omraget
dervurdererat beveegelsen forekommer hver dag, er steget m8cginentpoint for indskolingen, 5
procentpoint for mellemtrinnet og 3 procentpoint for udskolingen.
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Obligatoriske sundhedsundervisning
| 2019 svarer 15 pct. af déspurgte skoler, at bevaege

17%

17% 17%

indgar som en del af den obligatoriske sundhedsunc
ning, jf. boksen til hgjre. 15% I I I

De skoler, som har en indsats pa omradet, har sva

hvor ofte de vurderer, at bevaegelse indgar som en 2019 2018 2017 2016
den 0b||gat0|’|ske Sundhedsundervisning pé hhv. in Andel af danske grundskoler som afvikler bevaegelse i den
obligatoriske sundhedsundervisning

ling, mellemtrin og udskoling, jf. figur 4.13.

Figur 4.13Du har svaret, at beveegelse indgar som en del af den obligatoriske sundhedsunder
ning: Hvor ofte vurderer du, atdette forekommerpa hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling?

3%
5% q q 4% (i
5 N - 794
- e pt
5%
o o 3055% 9
o 0 b
0
0 0
0
0
o (1]
249
: 289 289
25% 26% g 239
16% 0
11% 22%
N 12% °1% 13%  11% 190
= 3% 5% 3% 0%
W B% oa B owsw ey % 3% B% ooaw mm
2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016
Indskoling Mellemtrin Udskoling

Kilde: Oxford Rese01t8, (n=612018 (n=75), 2017 (n=76) og 2016 (n=60)

m Ved ikke
Slet ikke
m En eller flere gange om aret
m 1-3 gange om maneden
1-2 gange om ugen
m 3-4 gange om ugen

m Hver dag

NB Andele pa 1% og 2% i figurens svarkategorier vises ikke i en dataetikette med andelens procenttal.

Affigur 4.Bfremgar det, aGdct. afde skoler, som har en indsats pa omi&{H svarer, at bevaegelse
indgar som en del af den obligatoriske sdsimdervisning minimunRlgange om ugdar elever pa
indskoling Forelever panellemtrinnet svaref pct. af skolerne, at bevaegelse indgar miniri2uyarige
om ugen og for udskoling svaréptt., at beveegelse indgar minimihmgange om ugen.

Fra D17 og frem til 2019 er der sket et fald i, hvodeftkoler, der har en indsats pa omradeterer,

at bevaegelse indgar som en del af den obligatoriske sundhedsundervisning. Andelen af skoler, der vu

rer, at bevaegelse indgar i sundhedsundervismimismum 12 gange omgen.er faldet med hhv. 10

procentpoint for indskoling, 15 procentpoint for mellemtrin og 10 procentpoint for udskoling fra 2017 til

2019 Niveauet har dog ligget ret stabilt fra 2018 til 2019.
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5. Rammesaetning abeveegelsesaktiviteterne

| dette kapitel beskrivemmmesaetningen af bevaegelsesaktiviteterne pa skolerne. Rammesaetning forsta
denne sammenhang som den made, skolerne argumenterer for brugen af beveegelsesaktiviteter i sk
den herundederes gnskede mhded bevaegelsegden konkrete organiseringlahne

Formalet med at undersgge rammesaetningen er at fa indblik i de strukturer og normer, som eksisterel
skolerne, for pa den made at fa en bedre forstaelse for valget af beveegelsesaktiviteten, afdteadel
og ikke mindst udfordringer forbundet hermed.

5.1 45 MINUTTERS DAGLIG BEVAGELSE

| folkeskolereformehedder det, alle folkeskoleskalgennemfgre i gennemsnit 45 minutters daglig
bevaegels&elvom dt kun eldovkravfor folkeskolerharde gvrige institutionstyper ogsa faet mulighed
for at svare pa spgrgsmalet i undersgagelsen.

Figur 5.1 Med folkeskolereformen blev gennemsnitligt 45 minutters daglig beveegelse en del af
skoledagen. Vurderer du, at skolen opfylder dette?

2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016 2019 2018 2017 2016

0 9 : . 80 B B
4% 3% 4%
0
6 0 45%
49% T ae% °

Folkeskoler Folkeskoler Folkeskoler Folkeskoler Friskoler og Friskoler og Friskoler og Friskoler ogSpecialskoleBpecialskoleSpecialskoleBpecialskoler

2019 (n=265p018 (n=3122017 (n=3052016 (n=216) private private private private for bgrn for bgrn  for bgrn 2017 for barn
grundskole grundskole grundskole grundskoler 2019 (n=24) 2018 (n=25) (n=29) 2016 (n=28)
2019 (n=1032018 (n=107p017 (n=11532016 (n=101)

mJa mNegj Nej, vi er ikke underlagt lovgrundlaget m Ved ikke

Kilde: Oxford Resedth (n=392p01, (n=445), 201(h=449) og 2016=345)
NB Andele pa 1% i figurens svarkategorier vises ikke i en dataetigegteenttad. andelens

Figur 5.1viser, at 58 pct. af folkeskolerne i 2019 vurderer, at de opfylder lovkravet om de 45 minutter:
bevaegelse. Dette betyder, at der er sket et signifikant fald pa 7 procentpoint i forhold til der204@, og
ligger andelen af folkeskoler, der vurderele &ver op til kravet om 45 min bevaegelse lavest i ar i
sammenligning med undersggelsens fire ars restitiatem det tyder pa, at faerre skoler efterlever kravet
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om de 45 min. beveegetdal det dog bemaerkes, at der ikke er sket et fald i 204/ itfipinkror udbredt
bevaegelsesindsatserne er pa skoiguaeres hyppighed, jf. afsnit 4.

5.1.1 Forskelle mellem ledere oglet peedagogisk personale

Blandt folkeskolernes besvarelser er der ligesom sidste ars undersggelse statistisk signifikant forskel
lemledernes og det paedagogiske personales besWesiser7 pct. af lederne pa landets folkeskoler
vurderer, at de lever op til 45 minutters kravet, vurderer kun 49 pct. af det paedagogiske personale de
jf. figur 5.2.

Figur 5.2 Forskelle mellem ledereg det peedagogiske personalgd spgrgsmaletMed folkesko-
lereformen blev gennemsnitligt 45 minutters daglig beveegelse en del af skoledagen. Vurderer du,
at skolen opfylder detteTkun folkeskoler)

mJa mNej Nej, vi er ikke underlagt lovgrundlaget mVed ikke

Kilde: Oxford Research 2019 (n=261)
NoteDetpsedagogiske personale omfatter falgende respondenttyper fra spgrgeskemaundersggelgmedayars@aden paddadan ey ideses-
gelsesvejlekimofdinator

5.1.2 Regionale forskelle
9 Figur 5.3 Andel af folkeskoler der svarer ja t

Figur5.3 viser andelen af folkeskoler i 2019 i hver regiogggggsmélet om 45 min. besegelsd hver region

svarer ja til spgrgsmalet om de 45 minutters daglig bevicycisc. P
Her fremgar det, at andelen af folkeskoler der vurderer, at de P
lever op til kravet, er hgjest i Region Syddanmark (70 pct.), ef- / -
terfulgt af Region Midtjylland (64 pct.) og Region Nordjyllancs

(59 pct.). R

| figur 5.4 pa naeste sikksandelen af folkeskolignver region,
der svarer ja til spgrgsmalet om de 45 minutters daglig beve
i 2016, 2017, 2018 og 2019. | &r 2016 viste undersggelsen,
var en signifikant forskel pa andelen af folkeskoler i hver re¢
som vurderede, at de leveqetil kravetom 45 minutters be-
veegelse. Mens 83 pct. af folkeskolerne i Region Syddanm
svarede ja til spgrgsmalet, svarede kun 40 pct. af folkeskolen,
Region Hovedstaden ja. | &r 2017 og 2018 blev disse forskelle
udjeevnet en smule, da andelefolkeskoler Region Syd-
danmark faldt en smule, mens andelen i Region Hov Kilde: Oxford ReseAIth (n=265)
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den, samt Region Sjeellatey. Dog 1a andelen af folkeskoler, som vurderede at de levede op til kravet
om 45 minutters beveaegelsestarlavest i Region Hovedstaden og Region Sjeelland. Heskielevder
en seerlig stor stigning i Region Nordjylland, hvor andelen steg med 13 procentpoint fra 2016 til 201

| &r viser undersggelsen, at der er sket et fald i andelen af folkeskoler, som svarer ja til spgrgsmalet or
minutters bevaegelse pa tatadle regioner, pa neer RegionjMidhd Sammenlignet med ar 2018 ses

et relativt storfald i procentpoint i hhv. Region Nordjylland og Region Sjeelland i andelen af folkeskoler,
der svarer ja til spgrgsmalet 45 minutters beveegelser er det dogigtigt at @ere opmaerksom pa, at

den statistiske usikkerhed er hgjere i 2019, nar resultaterne for dette spgrgsmal sammenlignes med ur
sggelsens gvrige resultater. Det skyldes, at antallet af besvarelser fra folkeskoler er lavere i 2019 (153
i 2018 812) pa dette spagrgsmal, hvor detskbiesvarelser fra folkeskolam er datagrundlaget, hvilket

har gget den statistiske usikkerhed. Nar stikprgven desuden er opdelt mellem institationstiga

hver region, skal det forholdsvis store faldcgmtpoint tolkes varsomt grundet den statistiske usikkerhed

i 2019.

Figur 5.4: Med folkeskolereformen blev gennemsnitligt 45 minutters daglig beveegelse en del af
skoledagen. Vurderer du, at skolen opfylder dette? (Andelfatkeskoleri hver region
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Region Hovedstaden Region Midtjylland Region Nordjylland

Region Sjeelland Region Syddanmarkes e | andsgennemsnit

Kilde: Oxford Resedith (n=2652018 1=312, 2017 (n=305) og 2016 (n=216)

5.2 SKOLERNEMAL MED BEVAGELSESAKTIVITETERNE

For at forsta, hvad der motiverer skolerne til atingpltere beveegelsesaktivitet@maet relevant at se
pa de rationaler, som ligger bag skolernes arbejde med béusmdetsegelsdrar de adspurgte skoler
identificerederes tre primaere mal med bevaegelse. Deres svar er illfigtneb&tpa naeste side.
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Figur 5.5Hvad er skolens primaere mal for at arbejde med beveegelse? (Afkryds maksirma)t
79%
{5
Fremme motivation og trivsel 660 (1%
I  66%

—— ©3%0
; 50%
Skabe en varieret skoledag 51%
I, 520/

; 53%
Fremme laering 530"

— 40%
Fremme sundhed %

i 29%
Fremme koncentrationsevne > 340
Fremme inklusion %
Opfylde lovgivning 6% 149

Skolen har ikke fastsat mal W

m 2019 m2018 © 2017 m 2016
Kilde: Oxford Rese2(tB (n=401), 2018 (n=448)17 (n=451) @916 (n=345)

Figur 55 viser, at skolernes mal med at arbejde med bevaegelse saerligt drejer sig om at fremme motiva
og trivse(79 pct.) skabe en varieret skoled&p(@&.)og fremme leering (49 pcimens skolerne i mindre

grad vurderer, at det drejer sig om at frehimesundhed40pct.),koncentrationsevnéd4pct.), inklu-

sion @ pct.) og at opfylde lovgivniregksct.).Herudover halempct. d de adspurgte skoler ikke fastsat

et mal for atdejde med bevaegelse i201

Skolerngbesvarelser i 2019 ligger relativt teet pa besvarelserne fra 2018, og der er stort set ingen sigr
kante forskelle i svarene. | trdd med udviklingen fra 2017 til 2018 er andelen af skoler, der angiver,
skolens prigere mal for at arbejde med bevaegelse er at fremme motivation og triveelpsteget(

point). Herudover er andelen af skoler, der svarer, at det primeere mal er at skabe en varieret skolec
steget mette procentpoint. | trdd med 2018 ligger anddlskader, som mener at det primaere mal for

at arbejde med beveegelse er lovgivningsekgact., ni procentpoint lavere end i 2016. Herudever
andelen af skoler, som ikke har fastsat et mal for at arbejde med bevaegelse, faldet signifikant fra 201
2019 fire procentpoint).
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5.3 ORGANISERING OG FREMMENDE FAKTORER

| spgrgeskemaundersggelsanrespondenternverderethvordan beveegelserammesat pa skoléf

figur 56 fremgar det, dteveegels€01ypisk er rammesat hdsn enkelte medarbejded fét) og hos

de enkelte teamB6(pct). Herudover er der hele 39 pct. af de adspurgte skoler, som vurderer, at eleverne
udvikler og/eller afvikler beveegelsesaktiviteter, mens 31 pct. vatdexeegelse er rammesat hos le-
delsen, der indteenker bevaegelse i skemaplanlaegningen samt i den overordnSdml@tspdarviser
undersggelseat bevaegelse pa dstieskoler eelativt ustrukturergiorstaet pa den made aasvaret

i overvejende gilar placeret hos den enkelte medarbejdeteognkelte teams

Figur 5.6 Hvordan er bevaegelse pa skolen rammesat? (Angiv gerne flere svar)

0,
Ansvaret for beveegelse i skoledagen er placeret ved den enkeltEHE— 79/00
medarbejder 7%
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56%

De enkelte teams integrerer bevaegelse: 54%
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. . I 3%
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31%
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. 35%
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31%
m 2019
0,
Skolen har udnaevnt en overordnet bevaegelsesansvarlig/vejleder, soffil—, 24% 6% 2018
varetager ansvaret for beveegelse 0
26% 2017

15%
Skolen har formuleret en rammeseettende bevaegelsespolitik 19%
20%
13%

Skolebestyrelsen har behandlet emnet og udstukket principper pARE__ 1o
0

omradet

12%
12%

12%

| kommunen er der ansat sparringskonsulenter, der kan hjselpe med afR
rammeseette bevaegelsen

4%

| 0
Andre (Uddyb gerne 8%
(Uddyb gerne) 6%

Kilde: Oxford Research 2019 (n=404), 2018, (n=449), 2017 (n=425)

Note: Figuren viser ikke resultaterne fra 2016, da der har veeret stgrre aendringer i svariategoeiengey, som gor det metodi
vanskeligt at sammenligne med D s uden er &Vawvkanegadivekl!| ér o tifgjeti2018,mens
k at e g%kolébestyrelsen har behandlet emnet og udstukbetrpdatipper v t i | f Bj et i 2018.

Fra figuren er det interessant ses detdil@nstarre del af skolersgarerat beveegelsen er rammesat

via eleverne end via ledel$hpct. af skolerne vurderer, at eleverne udeddeter afvikler beveegel-
sesaktiviteter, mens 31 pct. af skolerne vurderer, at ledelsen indteenker beveegelse i enten skemapla
ningen eller i den overordnede arsplan. | naeste figur 5.7 pa neeste side ses forskellen mellem lederne
det peedagogiske perales svar pA samme spargdmal defor eksempedes, at lederne i hgjere grad

end det psedagogiske personale vurderer, at ledelsen indteenker bevaegelse i skemaplanlaegningen o
overordnede arsplan.
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Figur 5.7 Forskel mellem ledere og psedagogisk personale pa spgrgsmalet: Hvordan er be'
gelse pa skolen rammesat? (Angiv gerne flere svar), 2019
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Skolen har formuleret en rammeseettende bevaegelsespolitil_lz(%i%

Skolebestyrelsen har behandlet emnet og udstukket principper pammm 7%
omradet* 19%

| kommunen er der ansat sparringskonsulenter, der kan hjselpe medummmm 12%
at rammeseette beveegelsen 12%

Andre (Uddyb gerne) [ 3§/2A’

m Peaedagogisk personale m Leder

Kilde: Oxford Research 2019 (n=397)
* angver en signifikant forskel mellem lederes og det paedagogelkerpersonales besva

Signifikante forskelle mellem ledernes og det paedagogiske personales svar er markeret med en stje
figuren.

Skolerne er herudover blevet spurgt indtil, hvordan de videndeler regelmaessigt ift. beveegelse pa skole
figur 58 pa naeste sideéiguren sammenligner de tre ar 2019, 2018 od 28dmed resultater fra forrige
spargsmal viser figary at videndeling om beveaegelsesaktiviteterne pa skolen oftest sker uformelt mellen
de enkelte lzerere og psedagoger (84 pct.). Derudover svarer 68 pct., at videndeling primeert sker i de en
teams, mens omkring halvdelen af skolerne (54 pct.) svadtendslivig sker under personalemgder. 31

pct. angiver, at de videndeler i forbindelse med feelles kurser/strategidage, og hele 26 pct. af de adspu
skoler svarer, at de videndeler med eleverne. Videndelen pa kommunalt niveau (14 pct.), med andre sk
(12 pct.) og mellem ledelsen (9 pct.) sker i mindre grad.

Udover at omkring en fijerdedel af skolerne har svaret, at de videndeler med eleverne, er der ingen sig
kante forskelle pa svarene i 2017, 2018 og 2019.
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Figur 5.8 P& hvilke mader videndeler | regelmaessigt ift. beveegelse pa skoléAngiv gerne
flere svar)

84%

Uformelt mellem enkelte leerere/paedagoger [ 82%

68%
e entete tcams ..

— 67%

_— 54%
Under personalemader [T

50%

82%

31%

- -
| forbindelse med fzelles kurser/strategidage. | 31%

28%

. 26%
Med eleverne m 2019

14% w2018

P& kommunalt niveau -; 14% 2017

13%

s 14%
Med andre skoler = — 18%

L 16%
9%
Ledelse/afdelingsledere videndeler med hinanden 1 11%
T 13%
1%
Vi videndeler ikke L 2%

— 3%

) | 1%
Ved ikke
1%

Kilde: Oxford Research(26492), 201§n=47) og 2017 (n=452)
Note:$ar kat egorien 6Med eleverneo6 tilfRBjet i 2019.

Af figur 59 pa naeste sifiemgar det, at ildsjeele blandt medarbejderne pa skotienmeigtigste faktor

for at igangseette og sikre bevaegelsesaktiviteter pa skolen. |1 2019 angiver 65 pct. af de adspurgte s
saledes, at ildsjeele er en vigtig faktor. Dernaest fremhaevesogbagiding i medarbejdergruppen (54
pct.), gode fysiske rammer (51 pct.) og opbakning fra ledelsen (49 pct.), som nogle af de vigtigste faktc
i 2019. Undersggelsen viser herudover, at de mindre vigtige faktorer for at igangsaette og sikre bevaege
aktiviteter pa skolerne er formulerede principper fra skolebestyrelsen (4 pct.), opbakning fra kommune
fx i form af tilkknyttede konsulenter (6 pct.) og gkonomisk statte (6 pct.).
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Figur 59 Hvilke faktorer er de vigtigste for at kunne igangsaette eller sikre bevaegelsesaktivi
ter pa jeres skole? (Veelg de fem vigtigste)

65%
ldsizele blandt medarbeidere T .

49%
Opbakning fra ledelsen T °

2h4%

_ _ _ _— 43%
Tilstraekkelig med tid S o0,
39%
34%

Inspirerende materialer _3—— 38%

6%

28%
Tilstreekkelig med ressourcer i form af mandskad S 38%

36%
27%
Viden om gevinster ved bevaegelse_— 33%
27% m 2019
bak f | 25%
Opbakning fra eleverne _— 0 w2018
P 9 24% 28%
Inddragelse af eleverne i planlaegningen af bevegelsm 24% 2017
skoledagen e

) ) 19%
Kursustilbud og videreuddannelse P 200

—— 24%
9%

Opbakning fra foreeldrene ] 9% 11%
— (]

Qo
Opbakning fra det lokale foreningsliv | %iﬁ%
6%

@konomisk stgtte -';W 7%

. . o
Opbakning fra_kommunen, fx i form af netvaerk eIIer- 5%6A)
tilknyttede konsulenter == 7%

o 4%
Formulerede principper fra skolebestyrelsen E—fj%) 6%

Andet (Uddyb gerne) i

Kilde: Oxford Reseitt (n=398p018 (n=445) og 2017 (n=449)

Figur 510pa naeste sideserforskellermellem lederne og det peedagogiske perpdnsaenme spargs-
mal om de vigtigste faker for at igangseette og sikre beveegelsesaktiviteter pa skolen. Signifikante for
skelle mellem ledernes og det psedagogiske personales svar er markeret med en stjerne i figuren.
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Figur 5.10Forskel mellem ledere og paedagogisk personale pa spgrgsmaletilkie faktorer er
de vigtigste for at kunne igangsaette eller sikre beveegelsesaktiviteter pa jeres skole? (Veel
fem vigtigste), 2019

lldsjeele blandt medarbejdere [—— 63%
Gensidig opbakning i medarbejdergruppen* [ ——_—"_48% . cc0p
Gode fysiske rammer* [ 51%
Opbakning fra ledelsen* [—_43% . oo,
Tilstraekkelig med tic* gy — 4%
Inspirerende materialer [I———", 35%
Tilstreekkelig med ressourcer i form af mandskab* —v 29%
Viden om gevinster ved beveegelse* INEEI_—_—_—_22% 104
Opbakning fra eleverne [ _23%,,
) T AAOAGCAT OA AZE Al AOGAOI A EVNDINAMNEGIEL GHl AL AAO&CATI OA E
Kursustilbud og videreuddannelse* [ =" 22%

Opbakning fra foreeldrene* FIL3%. .o,

Opbakning fra det lokale foreningsliv* ﬂ 11%
@konomisk stette S, 8%
I DAAETET G AOA ET 11 01AT AIEGYE A Of AE 1AO0A0E All A0S
Formulerede principper fra skolebestyrelsen =33};%

Andet (Uddyb geme) | 9%

m Paedagogisk personale m Leder

Kilde: Oxford Research 2019 (n=268)
* angver en signifikant forskel mellem lederes og det paedagogiske personales besvarelser

| 2019 blev der tilfgjet et nyt spargsmal til spergeskemaundersggelsen for at belyse, hvilke faktorer,
spiller negativt ind pa skolernes arbejde med bevaegelsesggaiden blev skolerne bedt om at veelge

de fem vigtigste faktorer, som begraenser igangseettelsen af bevaegelsesaktivitetaf figuskaian.

pa naeste side fremgar det, at den primeere faktor som begraenser igangsaettelsen af beveegelse i skc
tilstraekkelig med tid (65 pct.). 40 pct. af skowrgwemanglende gensidig opbakning i medarbejder-
gruppen, som en af de primaere faktorer, og 37 pct. peger pa manglende ildsjeele blandt medarbejdere
pct. angiver tilstraekkelig med ressourcer i formdskate som en begraensning og 33 pct. peger pa de
fysiske rammer. Kun 4 pct. af skolerne svarer, at manglende opbakning fra det lokale foreningsliv er
begreensning, eller at manglende opbakning fra kommunen, fx i form af netvaerk eller tilknyttede kons
lenter, begreaenser igangseettelsen af bevaegelsesaktiviteter.
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Figur 5.11Hvilke faktorer er deprimaere som begraensegangseettése afbeveegelsesaktiviteter
pa jeres skole? (Vaelg de fem vigtigste3019
Tilstreekkelig med tid I 65%
Manglende gensidig opbakning i medarbejdergruppen e 40%
Mangel pd ildsjzele blandt medarbejdere I 37%
Tilstraekkelig med ressourcer i form af mandskal s 36%
De fysiske rammer [T 33%
Mangel pa inspirerende materialer [ 21%
Manglende opbakning fra eleverne [N 19%
Manglende kursustilbud og videreuddannelse I 18%
@konomisk stotte N 17%
Manglende opbakning fra ledelsen [N 16%
Mangel pa viden om gevinster ved bevaegelss I 15%
Andet (Uddyb gerne) I 8%
Mangel p& formulerede principper fra skolebestyrelsen [l 8%

Manglende opbakning fra foreeldrene [ 7%

Manglende opbakning fra kommunen, fx i form af netvaerk eIIer- 4%
tilknyttede konsulenter 0

Manglende opbakning fra det lokale foreningsliv ll 4%

Kilde: Oxford Research 2019 (n=387)

Figur 512 pa naeste sideserforskellen mellem lederne og det paedagogiske personale pa samme sp@args
mal om de primeere faktorer som begraenser igangseettelsen af beveegelsesaktiviteter pa skolen. Signif
forskelle er markeret med en stjerne i figuren.
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Figur 5.2 Forskel mellem ledere og paedagogisk personale pa spgrgsmalet: Hvilke faktorer
de primeere som begreenser igangseettelse af beveegelsesaktiviteter pa jeres skole? (Veaelg ¢
vigtigste) 2019

Tilstraekkelig med tid* g 63%
Manglende gensidig opbakning i medarbejdergruppen* . 41%
Mangel pa ildsjeele blandt medarbejdere I 3%
Tilstreekkelig med ressourcer i form af mandskab <, 3020 oo
De fysiske rammer* [, 33 %
Mangel pd inspirerende materialer [E————" 23%
Manglende opbakning fra eleverne [, 177
Manglende kursustiloud og videreuddannelse* IR=5g" 20%
@konomisk stotte IIEEGEG_—_—_——_ 1600
Manglende opbakning fra ledelsen* [—gpm—" 18%
Mangel pa viden om gevinster ved beveegelseimms 135
Andet (Uddyb gerne)* IILS%. 10,
Mangel pa& formulerede principper fra skolebestyrelsen*m 11%
Manglende opbakning fra foreeldrene* BEEL4% o
-AT ¢l ATAA T DPAAET ET ¢ AOA ETNIPTAT R A2 E A O AE 1A004O0E
m Peedagogisk personale m Leder

Kilde: Oxford Research 2019 (n=257)
* angver en signifikant forskel mellem lederes og det paedagogiske personales besvarelser

| spgrgeskemaundersggelsen fra 2018 og 2019 blev skolerne yderligere spurgt e keitkan-
nenspiller for skolens arbejde med bevaegelse

Af figur 513 pa neestsidefremgar det, at stgrstedebgnskolerne i 2019 etvivl om, hvilken rolle
kommunen spiller for skolens arbejde med bevd&%etss). Herudover angiver 22 pct., at kommunen
spiller en rolle ift. at arrangere steevner og aktivitetsdage. Jkatmieigkpct.), konsulentbistand (
pct.), faciliteng af samarbejde mellem skolening(12pct.) og formidling af viden og materialér (1
pct.) ses saledes i mindre grad som en del af kommune@samdiee i 2019 tegner samme mgnster som
skolernesvar i 2018. Dog er andelen af skoler, som ikke ved heilkdkommunen spiller pad omradet,
faldet med 12 procentpoint.
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Figur 5.13 Hvilken rolle spiller kommunen for skolens arbejde med bevaegelse?
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Kilde: Oxford Rese0t8 (n=394) @918 (n=445)
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6. Tilleegsspgargsmal
6.1 SAMARBEJDET MED DANSK SKOLEIDRATS LOKALE KREDS

| 2019 og 201dlev der stillet et tilleegsspargsondlhvorvidt de lokale kredsforeninger er med til at
facilitere arbejdet med beveegelse pa skolerne.

Figur 6.1 Hvordan samarbejder skolen med Dansk Skoleidraets lokale kreds om bevaegelse?

29%

| forbindelse med staevner, turneringer og aktivitetsdage 37%

14%

Har besggt kredsens hjemmeside/aktivitetssid 0%
0

. 14%

Ved ikke

21%

| forbindelse med kurser/kompetenceudvikling 14%

1

5%
10%

Intet samarbejde

Personlig kontakt med kredsmedlemmer rw 10%
0

Har aldrig stiftet bekendtskab med den lokale kredsforening_ 9%

23%

m2019 m2018

Kilde: Oxford Rese&d@th (n=391) @918 (n=441)

Figur6.1viser,at deti 2019primeert er i forbindelse med steevner, turneringer og aktivitdisdage,
skolen samarbejder med Dansk Skoleidreets lokale kreds om b&&pgelsel¢rudoverer det en

relativ stor andel, som angiver at devikRledet (14 pct.) eller &kar et samarbejde (10 pct.). Begge disse
kategorier er dog faldet markant i sammenligning med 2018, hvor hhv. 21 pct. svarede ved ikke og 23 |
svarede, at de ikke havde et samarbejde. Det skal dog bemaerkes, at der i arets undersggelse er tilfg
ny s v ar Ka aldrigstiftetibekéndtskab med den lokalekredsfDrenmgn e k at egor i h
af svarene, og med stor sandsynlighed forrykketesvarée to andre kategorier.
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6.2 UDDYBENDE BEMARKNINGER FRA SKOLERNE

Afslutningsvist har skolerne haft mulighed for at skrive uddybende bemaerkninger, gode ideer og gnsl
til, hvordan beveegelse kan indgéa i skoledagen.

Flere af de uddybende bemaeerkninger i dette ars spgrgeskemaundersggetee dtaiddleddraget
eleverndil at igangseette og inspirere andre elever til at beveege sig mere i Igbet af skoledagen. En en
respondent foreslar i den forbindelse, at oprette beveegelsesambassadgrer blandt en gruppe af elever
har til opgave at lave bevaegelsesaktivitetedferedaver pa skolen.

Gode materialer der er lette at ga til og giver leererne inspiration til at fa integreret bevaegelse i lgbet a
almindelig skoledag fremhaeves desuden af flere af skolerne som en vigtig faktor for at fa mere bevaec
ind i skoledageifrlere af respondenterne fremhaever, at der findes meget godt materiale pa internettet ¢
andre steder, men at det er fa laerere som har kendskab til det og overskud i hverdagen til at tilgad mater

37



Beveegelse skoledagen 2019

38



Beveegelse skoledagen 2019

OXFORD

RESEARCH

NORGE

Oxford Research AS
@stre Strandgate 1
2000Frederiksberg 4610 Kristiansand
Danmark Norge
office@oxfordresearch.gk post@oxford.no

DANMARK
Oxford Research A/S
Falkoner Allé 20

SVERIGE

Oxford Research AB
Norrlandsgatan 11

103 93 Stockholm
Sverige
office@oxfordreearch.s

=Y

FINLAND

Oxford Research Oy
Helsinki:

Fredrikinkatu 61a, 6krs.
00100 Helsinki, Suomi
office@oxfordresearch.f

BRUXELLES
Oxford Research
Cl/o ENSR

5. Rue Archiméde
Box 4, 1000 Brussels

i www.balticconsulting.cq

(WA VAN
Baltijas
Vtl andg&s iel
LV-1010, Rt g a |
Tel.: (+371) 67338804

Ko n




